
                        
 
 
 

ひきこもりで悩んでいるご本人やご家族からの 

電話相談に嘱託相談員が応じています。 

一人で悩まないで、まずは、ひきこもり地域支援

センターにご相談ください。 

相談受付日・時間 

★ 平成２３年１０月３日（月）から開設 

月曜日～金曜日 9:30～16:30 

ただし、第 1 金曜日は 13:00～16:30 

※祝日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）はお休

みです。 

電話番号 

０４３-２０９-２２２３ 

対象者 

原則として１８歳以上の方 

設置主体 

千葉県健康福祉部障害福祉課 

「千葉県ひきこもり地域支援センター」 

～ひきこもりに関する電話相談窓口 ～ 

 


