
平成 24 年 1 月 15 日 ⑹

　公民館・コミュニティセンター
主催行事

し楽 んさだり盛座 くが講い

申込開始は1 月18日㈬午前 8 時30 分
申込方法　電話か窓口で各公民館・コミュニティセンターに申し

　込む（直 印のある行事は当日直接会場へ）。

表の見方　
　行事＝丸数字はシリーズの回数（例 : ④＝全 4 回）　

　日時＝シリーズが 3 回以上あるときは初回の日時のみ表示　

　対象＝年齢・学年の表記がないときは 20 歳以上の人が対象　

　金額＝目安の金額を総額で表示

　バ 印＝バス研修あり

公民館・コミュニティセンター休館のお知らせ

公民館　⑴ Web 辰巳＝1/23㈪、⑵ Web 姉崎＝ 2/20㈪、
　⑶ Web 市津＝ 3/16㈮まで（施設改修工事のため）
コミュニティセンター　⑴千種＝ 1/31㈫、⑵ Web

　三和＝ 2/13㈪

公民館 行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
㊶
１
９
８
４

Web

八
幡

お話し広場
絵本の読み聞かせ 直

1/21㈯、2/4㈯
10:00 ～ 10:40

小学生以下
（保護者同伴可）

無料

☎
�
８
５
２
１

Web

辰
巳

たつみお話会
絵本の読み聞かせ 直

2/4㈯、18㈯
10:30 ～ 11:00

小学生以下
（保護者同伴可）

無料

子育ての会
はいはいコース　 直

2/9㈭
10:30 ～ 12:00

1 歳 3 カ月まで
の子と保護者

無料

七
しっぽうやき

宝焼体験 2/20㈪
9:00 ～ 11:30

先着 20 人 500

子育ての会
るんるんコース　 直

2/21㈫
10:30 ～ 12:00

1 歳 4 カ 月 ～
就学前の子と
保護者

無料

たのしい人形劇
人形劇とコント    直

2/25㈯
14:00 ～ 15:00

小学生以下
（保護者同伴可）

無料

シェフからのレシピ
家庭フランス料理

2/26㈰
9:30 ～ 12:00

先着 24 人 800

☎
㉒
２
１
２
１

Web

五
井

手作りの楽しさを !
チョコのお菓子

2/4㈯
17:30 ～ 20:00

中学生
先着 20 人

700

エコバック③
かごとバッグ作り

2/8㈬
9:30 ～ 12:00

先着 20 人 1,200

子育て広場ほっと
母親交流、育児相談 直

2/13㈪
10:00 ～ 11:30

入園前の子と
その保護者

無料

☎
㉔
１
６
０
０

Web

国
分
寺

ぐりとぐらお話会
絵本の読み聞かせ 直

1/21㈯
10:30 ～ 11:30

小学生以下
（保護者同伴可）

無料

美しく写真デコ !
思い出を鮮明に

2/18㈯
13:30 ～ 15:30

小学生と保護者
16組（5・6年生は
子のみ参加可）

500

自然体験
春野菜の種まき

3/4㈰
10:00 ～ 11:30

小学生以上 20 人
（小学 3 年生以下
は保護者同伴）

無料

☎
�
０
０
３
９

Web

南
総

のびのびキッズ
昔話と親子遊び　 直

1/24㈫
10:00 ～ 11:30

就学前の子と
保護者

無料

健康講座②
ダイエット体操

2/22㈬、3/14㈬
13:30 ～ 15:00

16 歳以上
先着 30 人

無料

食育講座
簡単イタリアン

2/26㈰
9:30 ～ 12:30

16 歳以上
先着 24 人

800

☎
�
０
０
３
３

Web 

加
茂

加茂のボランティア
映像と講話で紹介

2/16㈭
9:30 ～ 11:30

先着 40 人 無料

太巻き寿
ず し

司
郷土の祭り寿司

2/29㈬
9:30 ～ 12:00

先着 16 人 1,300

☎
�
０
１
２
１

Web

有
秋

お話会
絵本の読み聞かせ 直

1/21㈯
10:00 ～ 10:30

3 歳 以 上 小 学
3 年生以下

（保護者同伴可）
無料

郷土史講座②
市原とお江

ごう

の縁　 バ
2/17㈮ 9:30 ～ 11:30
3/2㈮ 9:00 ～ 16:30

先着 30 人 300

公民館 行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
�
０
１
２
４

Web

姉
崎

子育てサロン
ミニコンサート　 直

1/20㈮
10:30 ～ 12:00

入園前の子と
保護者

無料

手作りパン教室
調理パン他

2/19㈰
9:00 ～ 12:30

先着 16 人
（本年度未受講者）

500

ほのぼの手芸
サザエのおひな様

2/26㈰
9:30 ～ 11:30

先着 15 人 600

　広報いちはら（平成 24 年 4月までの 15 日号）への有料広告の掲載は、㈱世広☎043（215）5733 に申し込んでください。
　問合先　広報広聴課☎㉓ 9821

コミュニティ
センター

行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
㊿
２
３
１
２

Web

ち
は
ら
台

読み聞かせ　ぽぽ
絵本の読み聞かせ 直

毎週土曜日
10:00 ～ 11:00

小学生以下
先着 20 人

無料

目から耳から
本の世界への誘

いざな

い 直
1/31㈫
10:00 ～ 11:30

先着 30 人 無料

エトセトラちはら②
つるしかざり

2/2㈭、9㈭
9:30 ～ 12:00

先着 15 人 300

スポーツクラブ⑥
バドミントン

2/6㈪
13:30 ～ 15:30

先着 20 人 150

いきいき倶楽部②
古
こ も ん じ ょ

文書

2/8㈬、3/7㈬
9:30 ～ 11:30

先着 15 人 100

スマイルキッズ
ペンダント作り

2/15㈬
10:00 ～ 11:30

入園前の子と保
護者先着 20 組

1 組
100

ファーミング（講義）
いちご　　　　　 直

2/18㈯
10:00 ～ 11:00

先着 20 人 100

ちはらレシピ
炒めチャプチェ他

2/22㈬
10:00 ～ 13:00

先着 24 人 800

☎
㊷
３
４
２
４

Web

菊
間（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

太巻き寿
ず し

司講習会
2 種類の作り方

2/8㈬
9:30 ～ 13:00

抽選で 16 人
締切日 1/25㈬

1,000

耐寒ウオーキング
往復 10km 歩く

2/9㈭
9:30 ～ 14:30

60 歳以上
抽選で 30 人
締切日 1/25㈬

無料

男の料理教室
生活習慣病予防食

2/17㈮
9:30 ～ 12:00

抽選で 16 人
締切日 1/25㈬

1,000

トールペイント
メモホルダー作り

2/18㈯
9:30 ～ 11:30

小学 3 ～ 6 年生
抽選で 10 人
締切日 1/25㈬

600

クラフトテープ②
かごを作る

2/18㈯、25㈯
9:30 ～ 12:00

身体障害者手帳所
持者か 60 歳以上
の人抽選で 10 人
締切日 1/25㈬

500

実用折り紙教室②
ふた付き小物入れ

3/3㈯、10㈯
10:00 ～ 12:00

60 歳以上の人
抽選で 15 人
締切日 1/25㈬

無料

☎
㉖
１
５
１
５

千
種

読み聞かせ
絵本の読み聞かせ 直

1/19㈭
10:00 ～ 11:00

入園前の子
（保護者同伴可）

無料

ひまわり
幼児教室　　　　 直

2/4㈯
10:00 ～ 11:00

入園前の子
（保護者同伴可）

無料

簡単手編み教室② 2/4㈯、18㈯
13:00 ～ 16:00

先着 10 人 1,000

和菓子作り教室
桜餅・黄身しぐれ

2/24㈮、25㈯
9:00 ～ 13:00

各日先着 16 人 600

☎
㊱
４
９
２
２

Web

三
和

みそを造ろう 2/2㈭
9:30 ～ 11:30

抽選で 16 人
締切日 1/25㈬

1,800

古典をみぢかに②
徒然草と吉田兼好

2/14㈫、28㈫
9:30 ～ 11:30

抽選で 20 人
締切日 1/25㈬

100

医師による講話
生活習慣病予防

2/15 ㈬
13:30 ～ 15:00

抽選で 30 人
締切日 1/25㈬

無料

くらしを彩る染め④
小物作り

3/2㈮
13:00 ～ 16:00

抽選で 10 人
締切日 1/25㈬

1,500

教室などの参加者を募集

料理教室（太巻き寿
ず し

司）
　2 月 22 日㈬午後 6 時 30 分～ 9 時　市内産の

材料を使った太巻き寿司を作る　市内在住の勤労

者、在勤者先着 14 人　1,600 円　電話で申し込む

会場・申込先　 Web you ホール ☎㉕ 0125

問合先　同ホール、商工業振興課 ☎㉓ 9836

親子クッキング教室
　2 月 5 日㈰、19 日㈰午前 9 時～正午・八幡公民

館　お菓子作り　小学生と保護者各日先着 12 組

1,000 円　電話か窓口で申し込む。

申込・問合先　青少年会館 ☎㊸ 3651

『科学館へ行こう！』（バス研修）
　2 月 19 日㈰午前 8 時 30 分～午後 4 時・市役所

集合　千葉市科学館（きぼ～る）でプラネタリウ

ム鑑賞など　小学 3 年生から中学 3 年生まで先着

40 人　無料　昼食持参　電話か窓口で申し込む。

申込・問合先　生涯学習課☎㉓ 9850

⑴ラフターヨガ教室（全 4 回）

　初回 1 月 27 日㈮午前 10 時～正午　60 歳以上

先着 15 人　無料

⑵一文字書教室（全 5 回）

　初回 1 月 25 日㈬午前 9 時～ 11 時　60 歳以上

先着 10 人　300 円

⑴⑵とも電話か窓口で申し込む。

会場・申込・問合先　 Web サンハート☎㊲ 7100

襖
ふすま

の張り替え講習会（全 3 回）

　初回 2 月 1 日㈬午前 10 時～午後 4 時　60 歳以

上先着 25 人　無料　電話で申し込む。　

会場・申込先　市原市シルバー人材センター☎�
　3551

問合先　同センター、高齢者支援課☎㉓ 9814

コミュニティ
センター

行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
�
６
６
２
２

Web

戸
田

手作り無添加味
み そ

噌
職人の秘

ひ け つ

訣を伝授

1/26㈭
13:00 ～ 15:30

16 歳以上
先着 15 人

2,000

股関節柔軟体操⑤
若く健康な体作り

1/28㈯
10:00 ～ 11:30

16 歳以上
先着 8 人・抽選 8 人
締切日 1/25㈬

無料

市民生活相談
（事前予約可） 　　直

1/28㈯
13:00 ～ 16:00

16 歳以上 無料

こどもの悩み相談
（事前予約可）　　 直

1/28㈯
13:00 ～ 16:00

小・中学生、
高校生、保護者

無料

リメイク④
エコな手作り小物

1/30㈪
13:30 ～ 15:30

16 歳以上
先着 12 人　

無料

バレンタイン菓子
チョコレート素材

2/8㈬　
13:00 ～ 15:30

16 歳以上
先着 6 人・抽選 6 人
締切日 1/25㈬

1,000


