
　
熱
中
症
を
知
る

　

熱
中
症
と
は
、高
温
多
湿
な

環
境
に
適
応
で
き
ず
、体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、体
温
の
調
節
機
能
が
働
か

な
く
な
る
こ
と
で
生
じ
る
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。軽

度
で
は
体
温
上
昇
や
め
ま
い
、

体
の
だ
る
さ
、重
症
に
な
る
と

け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
の

症
状
が
出
ま
す
。

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
熱
中
症
は
正
し
い
予
防
方
法

を
知
り
、普
段
か
ら
気
を
付
け

る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。予
防
に
は
、「
水
分
補
給
」

と「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」が
大

切
で
す
。日
頃
か
ら
次
の
点
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

○
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食

事
を
取
る
。

○
十
分
な
睡
眠
を
と
る
。

○
の
ど
が
渇
く
前
に
、小
ま
め

に
水
分
補
給
す
る
。（
お
酒
は

水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ

ん
。）

○
適
度
に
休
憩
を
と
る
。

　

気
温
や
湿
度
が
高
い
と
い
う

環
境
条
件
に
、体
調
が
悪
い
、体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
な
ど

の
影
響
が
加
わ
る
と
、発
症
し

や
す
く
な
り
ま
す
。図
１
の
よ

う
な
と
き
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。

　
状
況
な
ど
に
合
わ
せ
た
予

　
防
策

　
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
気
温
が

上
が
り
、運
動
や
作
業
、ス
ポ
ー

ツ
観
戦
な
ど
、炎
天
下
の
屋
外

で
長
時
間
活
動
す
る
場
面
で

は
、リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。そ

し
て
屋
外
だ
け
で
な
く
、室
内

で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。状
況
に
合
わ
せ
た
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。（
図
２
）

 

ま
た
、同
じ
環
境
下
で
も
、幼

児
や
高
齢
者
は
熱
中
症
に
な
り

や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。（
図

３
）　

重
症
の
と
き
は
救
急
車
を

　

万
が
一
、次
の
よ
う
な
症
状

が
出
た
と
き
は
、た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

⑴
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
。

⑵
脱
力
感
や
倦
怠
感
が
強
く

動
け
な
い
。⑶
意
識
が
な
い
。

⑷
全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
。

　
周
囲
に
声
掛
け
を

　

熱
中
症
予
防
に
は
、危
険
な

状
況
に
事
前
に
気
付
く
こ
と
が

大
事
で
す
。一人一人
が
家
族
や

周
囲
の
人
に
気
を
配
り
、予
防

を
呼
び
掛
け
合
う
こ
と
で
、発

生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
の
発
生
は
７・８
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

重
症
に
な
る
と
生
命
に
危
険
も
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、こ
の

機
会
に
予
防
方
法
を
確
認
し
、し
っ
か
り
と
対
策
を
立
て

ま
し
ょ
う
。

小まめな休憩と水分補給を心がけましょう

問合先
警
防
救
急
課

☎
㉒
８
１
１
７

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
１
１
８
７

熱中症に注意を
知ることが予防の第一歩知ることが予防の第一歩

場面ごとの予防法図2

幼児・高齢者の予防法図3

通気性の良い衣服を着て、日傘や
帽子で日差しを防ぐ。

日陰や冷房の効いた
建物を利用する。

外出時

大声で叫んだり、長時間立ったり
すると発症しやすいので、休憩や
水分補給を小まめにする。

スポーツ観戦時

無理をしない。

大量に汗をかくときは、
塩分が取れるスポーツ飲料など
を飲む。

不調を感じたら休憩する。

運動時

室温が28℃を超えないようにエ
アコンや扇風機を上手に使う。

室内

幼児

遊びの途中で水分補給や休憩をと
る。

通気性の良い衣服を選び、帽子を
身に付ける。

短時間でも車の中に置き去りにし
ない。

予防法

高齢者

室温を小まめにチェックする。

のどが渇かなくても、小まめに水分
補給する。

体調が悪いと感じたら、誰かにそば
にいてもらう。

予防法

八幡・臨海・姉崎プールをオープン 夏休み救命入門コース

水慣れ教室
日時　7月25日㈬、8月1日㈬、8日㈬、15日㈬午
前10時30分～11時30分
会場・費用　臨海プール・500円
対象　市内在住の4歳以上で就学前の子先着30人
申込方法　7月2日㈪8時30分以降に、窓口か電
話で申し込む。
申込先　公園管理所 ☎㉑4441

降雪イベント
日時　7月22日㈰
から8月19日㈰
までの毎週日曜
日正午から5分
間
会場　八幡プール

日時　７月21日㈯午前10時～10時
45分
会場　市消防局
内容　胸骨圧迫のやり方とＡＥＤの
使用方法
対象・人数・費用　小学５・６年生と保
護者100人・無料
申込方法　７月17日㈫までに電話で
申し込む。

開園日　7月1日㈰から9月2日㈰まで　※臨海プールは8月13日㈪は午後
3時まで、14日㈫は休業
利用区分　個人利用＝午前9時～午後4時45分（最終入場は午後4時）
一般390円・高校生190円・中学生以下は無料、

　専用利用＝午後5時～7時、11,000円
その他　小学3年生以下は20歳以上の保護者同伴

問合先　八幡プール☎432368、臨海プール☎㉑4443、姉崎プール 
　☎　1828、 スポーツ振興課☎㉓7015 申込・問合先　警防救急課 ☎㉒８１１７

要注意！ 熱中症になりやすい日図１

熱帯夜の
翌日風がない日

急に暑く
なった日

気温28度以上
湿度70㌫以上

（2）平成30年6月15日

体温調節機能が未熟
で、熱中症になりやす
い。また、体の不調をう
まく伝えられず、周囲が
気付きにくい。

体温を下げるための体
の反応が弱くなってお
り、室内でも自覚がな
く熱中症になる危険が
ある。


