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CONSTRUINDO UMA CIDADE DE CONVIVENCIA MULTI CULTURAL

(A2 THED K 9 30 b EDFE H-3< Y Minna de susumeyou tabunka kyousei no machi dsukuri)

Para que os cidadios japoneses e os cidaddos estrangeiros possam conviver em harmonia, é necessario
conhecer e respeitar a cultura matua. Em 31/Julho/2011, sdo 4.944 estrangeiros que moram em Ichihara. E
é significativo grande o nimero de estrangeiros que ndo dominam a lingua japonesa, e criancas que acabam
ficando isoladas sem compreender o ensino da escola. Tarefa como essas, sdo temas para refletir o que cada
um pode fazer para construir uma cidade de convivéncia multi cultural.

Esforco da Cidade
De acordo com o Plano de Convivéncia Multi Cultural, a cidade mantem relacionamento com a
Associacéo de Intercambio Internacional e outras entidades, para as seguintes atividades.
[Construindo uma Cidade com Consciéncia de Convivéncia Multi Cultural]
[Construindo uma Cidade onde se sente a presenga Multi Cultural]
Conferéncia sobre a Convivéncia Multi Cultural, Festival de Intercambio Internacional, Questiondrio de
Pesquisa relacionada a Convivéncia Multi Cultural, Intercambio Internacional com a Cidade Irm3, e
outras...

[Construindo uma Cidade FAcil de Viver e Conviver com os Estrangeiros]


http://www.city.ichihara.chiba.jp/

(1) Consulta aos Estrangeiros — 5 dias por semana
i hotto — Consulta e distribuicio de material traduzido na lingua (tailandes, chinés, espanhol,
portugués....)

(2) Sala de Aula de Japonés — Nos Kouminkan de Goi, Yawata, Anesaki

(3) Informativo Ichihara — Tradugio em espanhol, portugués e outros

Apoio a Crianca Estrangeira
Para dar suporte ao futuro das criancas, as escolas desenvolvem as seguintes atividades.

(1) Colaboracdo de Orientadores — As escolas que apresentam criancas que necessitam de orientacdo de
japonés, o Orientador se desloca até a escola Primario ou Ginasio, até 2 vezes por més. E dado orientacéo
de acordo com a lingua patria, sobre a orientacio em
japonés, e sobre a adequacio na vida diaria

(2) Adicional de Professores Orientadores — As escolas
onde é grande o numero de criancas estrangeiras
(Shirogane, Gosho, Tatsumidai Nishi Shougakkou,
Wakaba Chuugakkou) possuem pessoas dedicadas

para dar orientacdo sobre adequacio da vida diaria, e

sobre a lingua japonesa
(3) Voluntérios de Apoio a Escola — Sdo voluntdrios solicitados pela propria escola, ou voluntdrios da
comunidade, que prestam ajuda na orientacio em japonés
(4) Sala de Reforco Escolar — Em Goi Kouminkan [Amigo no Kail, em Shirogane Shougakkou [Shirogane
Kodomo Nihongo Kyoushitsul
Para Estrangeiros e Japoneses Viverem e Conviverem com Tranquilidade
H4 estrangeiro que diz ndo entender a lingua japonesa e ndo compreende os costumes da cultura, e se
sente inseguro e gostaria de ter contato com os japoneses.
Em primeiro lugar procure cumprimentar e conhecer as pessoas de sua vizinhanca. A compreenséio
mutua entre os japoneses e estrangeiros, e a cooperacdo mutua que permitird a constru¢do de uma

comunidade e uma cidade de convivéncia multi cultural.

Numero de Estrangeiros

Estrangeiros em Ichihara
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2.134.151 Estrangeiros no Pais

B China ™ Coreia Sul. Norte ® Brasil ®Filipinas = Qutros

5.029 Estrangeiros em Ichihara

E Filipinas ™ China ® Coreia Sul. Norte ™ Brasil ® Qutros

PREVENCAO DE TERREMOTO EM COMUNIDADE

(it DA A 72 THIEXTR  Chiiki no minna de jishin taisaku)

Na ocorréncia de um grande terremoto é iportante se proteger, e também a familia e a comunidade.
Participe de Organizagdes Voluntarias de Prevencéo de Desastres Naturais. A cidade distribui os impressos
com informacées de prevencao de desastres por regido. Utilize essas informacbes regionais para se proteger.

Auto ajuda - Auxilio - Assisténcia Pdblica
Num grande desastre, para diminuir a proporc¢io das vitimas e de estragos, é importante a auto ajuda, a
cooperacao para socorrer os outros e também a assisténcia publica.
Auto-Ajuda
Eo1° passo de protecao.
Proteger a prépria vida e da familia.
Antes de um terremoto ocorrer, vocé pode fixar os mdveis para evitar que caia. Durante o tremor é s vocé

que pode se proteger . E se ocorrer incéndio vocé pode tentar apagar o fogo antes que se alastre.
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Ajudar os Outros

E o0 2 passo de protecdo.

Sao os vizinhos, Associacao de Bairro, Grupo de Voluntarios de Bombeiros.

Apoés se proteger e proteger os parentes colocando em local seguro, é a vez de ajudar os outros e cooperar
mutuamente para socorrer as pessoas da comunidade. Em caso de tremor em larga escala, os bombeiros e
ambulancia ndo conseguem chegar aos diversos locais, logo de imediato. E leva tempo até o exército e outras
ajudas externas chegarem para ajudar. Nesse tempo, quanto maior o nimero de pessoas envolvidas em
atividades de socorro e em apagar incéndios, menor é o numero de vitimas.

Ajuda das Institui¢oes Publicas e Particulares

Séao as atividades desenvolvidas pela Prefeitura, Bombeiros, Policia, Exército, e Institui¢ées publicas de
Agua, Luz, Gas. A forca desse Sistema muda o panorama do apds tremor, mas nem toda a capacidade é
normalizada logo de imediato. O apoio desse Sistema em conjunto com cada um dos cidadéos se apoiando e
cooperando mutuamente é muito importante.

O que fazer quando ocorrer um grande terremoto
Proteger-se > desligar o fogéo
>se afastar de muros, janelas de vidro
>se estiver dirigindo, parar o carro a esquerda e deixar o carro aberto com a chave no contato
Garantir a Via de Abrigo >abrir porta (cuidado com fogo e fumaca)
>se estiver no elevador, descer no andar mais préximo
Resgate >ajudar no resgaste de pessoas da vizinhanca, pessoas fracas e feridas.
Atividade de Apagar Incéndio > procurar ajudar a apagar incéndio, com seguranca.
>se tentar apagar o fogo inicial e este se alastrar, fugir e se afastar do local
Atividade de Resgate, Regulamento de Transito >dar preferéncia e passagem para a ambulancia
>procurar manter-se informado com noticias de radio, e
transmissao sobre o desastre
Recomendagées, Orientacdo, Abertura do Local de Refiigio > Ao sair de casa para o local de reftigio, desligar
a chave geral da luz e do gas, para evitar pontos de incéndio e exploséo

Reativacéo da Agua, Luz e Gas

Buscar Informacoes Corretas

Quando ocorre um desastre, procure se manter informado pelo radio, TV, Internet, para nio ser

enganado por boatos e suposicoes.

(1) Difusdo de Prevencao de Desastre por alto falante fixo fora de casa

(2) Difusdo de Prevencdo de Desastre por Radio de Prevencdo de Desastre

(3) Envio de Informagdes via e-mail de celular (para receber a mensagem é necesséario fazer o registro.
Utilize o cédigo de barra ao lado
Ou envie um e-mail para t-ichihara@sg-m.jp

(4) Site da cidade (http://www.city.ichihara.chiba.jp/)

(5) FM Ichihara (76.7MHz)

(6) Ichihara TV Cabo (Canal Ai Canal 11)



mailto:t-ichihara@sg-m.jp
http://www.city.ichihara.chiba.jp/

(7) E-mail Informacdes de Desastre (NTT Docomo)

Apartir de 1/Setembro a area de mensagem NTT Docomo estara enviando e-mail com informacoes de

Reftigio e Desastre da cidade. Em estudo a possibilidade de outras empresas de Celular passarem a ter o

mesmo Servigo.

Fichdrio de Registro de Desastre por Area

Apartir da pesquisa de avaliacdo de desastre, foi elaborado um fichario de registro distribuido e estd a
disposicio de todos nos grupos de voluntarios bombeiros, nas Associacoes de Bairro.

Dentro da cidade, a unidade de area escolar foi dividida em 48 areas e cada qual possui publicado as
informacdes sobre Prevencao de Desastre.

Essas informacées podem ser vistas no Site da Cidade, na Biblioteca Central, no Centro Comunitario.

Pesquisa de Avaliacao de Desastre

A Pesquisa de Avaliacio de Desastre foi realizada no ano de 2008 utilizando dados histéricos de desastres
no passado, risco de alagamento, risco de desmoronamento e deslizamento de terra e suposicao de vitimas de
terremoto.

Em relacido ao terremoto, utilizando dados do Relatorio realizado pelo comité de especialistas sobre o
terremoto na Capital, é previsto que a cidade de Ichihara sofrera um grande efeito do Terremoto no Norte da
Baia de Tokyo (M7.3) .

E previsto que em Ichihara (M6.9), a 4rea baixa beirando o mar e beirando o Rio Yorou sofrera o tremor no

grau 6 forte, e a area de planicie (dankyuu) e colina (kyuuryou) no grau 6 fraco.

‘ EVENTOS

Caminhada de Intercambio> Dia 23/Outubro. Das 8:30 as 16:30hs. Ponto de encontro na estacio de Goi
saida Leste (Higashi guchi). Caminhada no Shimin no Mori. Trazer almogo e esteira para sentar.
Participantes: portador de deficiéncia, voluntarios, e pessoas em geral. Vagas para 70 pessoas de cada grupo.
Gratuito. Inscrigdo por telefone ou FAX com endereco, nome, telefone, classificacdo de grupo. Enviar até
15/Setembro. Saldo de Assisténcia Social &23-1331 FAX 23-1333

Aula de Carta Desenhada> Total de 10 aulas. Inicio em 28/Setembro. Das 13:30 as 15:30hs. Pessoas acima
de 60 anos. Vagas para as 1% s 15 pessoas. Preferéncia para os que participam pela 1* vez. Valor 300 ienes.
Inscricédo pessoalmente ou por telefone. ANESSA &62-8601

Esporte e Recreagdo> Dia 17/Setembro. Das 9:00 as 14:30hs. Chuuou Budoukan. Experienciar ou competir
os esportes e recreacdes das escolas Chuugakou de ichihara. Adulto 500 ienes. Crianca (de 3 a 12 anos) 300
ienes. Inscricdo por correio ou FAX com nome, endereco, CEP, sexo, e telefone. Até 16/Setembro. Escritério
da Associagdo de Recreagédo de Ichihara (chihara Shi Sport Recreation Kyoukai Jimukyoku) T 290-0073 Kokubunjidai
Chuuou 3-1-7 FAX 23-7585

Conferéncia sobre Salvamento nivel avangado> Dia 10/Setembro. Das 9:00 as 17:00hs. Shimin Kaikan.
Conhecimento basico sobre procedimento de primeiros socorros, forma de massagem cardiaca...Pessoas que
moram ou trabalham ou estudam em Ichihara. Acima do Chuugakou. As 1% s 25 pessoas. Gratuito. Inscri¢do

por telefone apartir do dia 1/Setembro, 9:00hs. Setor de Emergéncia Prevencgéo Policial (Keibou Kyuukyuu Ka)
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@22-8117

Conferéncia sobre Ichihara Maibun> Dia 10/Setembro. Das 10:00 as 12:00hs. O que se vé de Ichihara
apartir das telhas. As 1* s 50 pessoas. Gratuito. Dirigir-se diretamente ao local. Centro de Pesquisa Cultura
Maizou &41-9000

Conferéncia [Conhecimento bdsico sobre Radiagdo e o dia a dia do cidaddo]> Dia 5/0Outubro. Das 10:00
as 11:30hs. You Hall. As 1* s 200 pessoas. Gratuito. Inscricdo pessoalmente, telefone, FAX ou e-mail, com
nome e telefone. Setor de Aprendizagem Longa Vida (Shougai Gakushuu Ka) ®23-9850 FAX 23-4422
E-mail syougaigakusyuu@city.ichihara.chiba.jp

Aula de Computagdo > Total de 5 aulas. Inicio em 19/0utubro. Das 18:00 as 21:00hs. Wappuru, lista de
calculo,etc. Acima de 20 anos. Vagas para 30 pessoas (sorteio caso haja muita inscricdo). 1.500 ienes.
Inscricdo com Cartdo Postal resposta, contendo nome, endereco, idade, telefone. Até 8/Outubro.Kenritsu
Tsurumai Sakuragaoka Koutou Gakkou [Pasokon Kyoushitsu]l T290-0512 Tsurumai 355 @88-3211
Conferéncia [Sobre o tratamento atual de Cdncer e forma de prevengdo] > Dia 8/Outubro. Das 13:00 as
16:00hs. Ichikawa Shi Bunka Kaikan. Gratuito. Inscricio por telefone até 7/Outubro. ®043-309-7571 (de 2°
feira, 3* feira e 6 feira)

Feira Livre de Reciclagem > Inscri¢do para pessoas interessadas em abrir barraca de usados. A Feira
ocorrera no dia 8/Outubro. Das 10:00 as 15:00hs. Na Prefeitura, na area do Cidad&o e no estacionamento. A
barraca deve ser de objetos e utensilios de casa que nio tem utilidade (nfo é permitido barraca de comida).
Deve ocupar uma area de 2.5m X 2.5m. Pode participar morador ou pessoa que trabalha em Ichihara (nfo é
permitido comerciante). Vagas para 180 barracas. Para abrir a barraca é gratuito. Inscricdo até 12/Setembro
por carta com envelope selado, contendo nome, idade, telefone, profissdo, e o tipo de objetos; ou pelo Site da
cidade. T290-0265 Imatomi 156-2 Asocia¢ido Cooperativa de Eliminacéo de Residuos em geral de Ichihara
(Ichihara Shi Ippan haikibutsu shorigyou kyougyou kumiai)

Aula de Pesca Marinha> Dia 10/Setembro (se fizer tempo ruim sera dia 17/Setembro). Das 8:00 as 11:30hs.
Aula tedrica e pratica. Para principiantes de criancas. Vagas para as 1* s 20 pessoas (criancas menores de
idade escolar priméria devem vir acompanhadas). Gratuito (é cobrado entrada a parte). Inscricio
pessoalmente ou por telefone. Shinsen Shijou Maruei Umi dsuri Kouen @21-0419

Observagdo e Exploracdo da Natureza > Dia 8/Outubro. Das 13:15 as 16:00hs. Ponto de encontro na Area de
Esporte Anesaki. Observacdo da natureza ao redor de Shiizu (Karakamizeki). Criancas do primario e
acompanhante. Os 1° s 20 pares. Gratuito. Inscri¢cdo pessoalmente ou por telefone. ANESSA @ 62-8601
Treino de Danga para a Festa Kazusa Ichihara > Dia 23/Setembro (Prefeitura- Auditério do Cropo de
Bombeiros), Dia 25/Setembro (Toda Comunnity Center), Dia 1/Outubro (antigo Tsurumai Seinen no Ie). Das
13:30 as 15:30hs. Treino da Danga Ichihara Odori, IchiharaYassabayashi, Ichihara Samba, Happy Ichihara.
Dirirgir-se diretamente ao local de treino. Trazer leque e sapato para usar dentro do local de treino

Aula de Ténis de Mesa para trabalhador > Total de 8 aulas. Inicio em 3/Outubro. das 18:30 as 20:30hs.
Pessoas que moram ou trabalham em Ichihara, maiores de 16 anos. Principiantes. As 1* s 20 pessoas. 1.500
ienes. Inscri¢do pessoalmente mediante pagamento da taxa. You Hall @25-0125

Aula de Ténis de Mesa para Criangas do Primdrio > Total de 2 aulas. Dia 2 e 9/0Outubro. Das 9:30 as 11:30hs.
Criancas do primario. As 1* s 40 pessoas. Gratuito. Inscricdo pessoalmente ou por telefone. ANESSA
@62-8601



Tai Chi Chuan > Dia 10/Setembro. Das 10:00 as 12:00 hs. Chuuou Budoukan. Acima da idade escolar do
Ginasio. Gratuito. Dirigir-se diretamente ao local. Trazer um sapato para usar no local. Associacio de

Taikyokuken de Ichihara &62-8823 (Kondou san)

INFORMACAO SOBRE PLANTAO MEDICO

(BF2ELEN  Kyuubyou Shinryou Annai)

Guia Telefonico &22-0101 (8:30hs do dia)

Centro de Enfermidades Repentinas (45t % — Kyuubyou Center) @& 21-5771

» \ . De 2? feira a Sabado 20:30 ~ 23:30
Pilc;?;i:if ?ZG;B(%TﬂShI:j;lE; Domingo e Feriados 9:00 ~ 17:00
20:30 ~ 23:30
Odontologia (% F} Shika) Séba.do - 20:30 ~ 23:30
Domingo e Feriados 9:00 ~ 12:00
Plantao Noturno
No caso de uso, confirmar previamente o Guia telefonico 23:30 ~ 8:00
® 22-0101
Plantao de Domingo e Feriados
Clinica Nishioka (Chiharadai Higashi) Clinica Geral B50-5855
4/Setembro | Clinica Sanwa (Goi Chuuou Nishi) Clin.Cirurgica &B21-7501
Clinica Kono (Goi Chuuou Nishi) Clinica Geral &B22-1356
Clinica Yarita (Nishihiro) Clinica Geral &20-8882 9:00 ~ 17:00
11/Setembro | Clinica Na no hana (Yawata) Clin.Cirurgica @41-6635
Clinica Chiba ENT (Anesaki) Otorrino &B62-9107

&~ ATENCAO
€ Ni3o h4i Consulta Médica por telefone
€ A pessoa que faz uso de remédio deve trazer o nome do remédio na consulta
€ O turno de atendimento é rotativo e as vezes h4 troca . Favor confirmar previamente o
Guia telefonico @22-0101

Telefone de Emergéncia para Tirar Duvidas sobre Doengas Repentinas da Crianga
(Z EH 2 EEMHZEK  Kodomo kyuubyou denwa soudan)

Funciona Todos os Dias Das 19:00 ~ 22:00hs
Se o seu filho apresenta de repente alguma altera¢do na satude e vocé nao sabe se é melhor
levar ao médico ou se da apenas para ficar em observacao, ligue e vocé tera conselhos e
orientacoes feitas por enfermeira ou médico infantil.
& # 8000 (para telefones com teclas)
Z043(242)9939 (para outros telefones que nio seja tipo teclado)



Free Dial 24 Horas - Duvidas sobre Doenga, Saude, Parto, Educagdo, Cuidados
(WBIT SRR - ERIHE Y A YL 2 4 Ichihara kenkou. iryou soudan dial 24)

Ligacdo gratuita. Atendimento gratuito. 24 horas por dia. Ano inteiro, sem folga.
®0120-36-2415

Médicos, enfermeiros, sanitaristas e outros, estardo respondendo suas duvidas por telefone.
Duvidas e preocupacées sobre satide, doenca, educacio, parto, cuidados com o enfermo, cuidados com o

idoso e outros.

Agora ficou mais facil acessar o Informativo Publico
O Informativo Publico é uma publicagdo que ocorre 2 vezes por més. A tradugdo é feita no
idioma: inglés, espanhol, portugués e chinés. Para ter acesso ds publicagdes anteriores
acesse o Site da Cidade http://www.city.ichihara.chiba.jp/ Na tela do Site G esquerda, clique
onde estd escrito Kouhou (Portugués) no idioma desejado.

i hotto é o novo espago para vocé tirar suas dividas sobre o dia a dia no Japdo, falando
o idioma de seu pais. Se precisar de intérprete ou tradutor, va ao local situado proximo
a Estagdo de Goi (em frente da Igreja, ao lado do Hotel), na 5% feira, das 13:00 ~
16:00hs. Pessoalmente ou por ®24-3934.



