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AVISO DE ALTERACA‘OZ Informamos que na ultima publicagdo do Informativo Ichihara n°97
(01/)4/2011), no artigo Check —up Médico, na TABELA 3, houve acréscimo no contetido de Exame
possivel de ser realizado em 3 Instituicbes Médicas:
Clinica Haramura (Goi)> é também possivel fazer o exame de Fundo de olho, Eco do Abdémem,
Endoscopia Gastrica e Cancer de Préstata
Clinica Terashima (Ichihara)> é também possivel fazer o exame de Fundo de olho, Eco do Abdémem,
Raio X Estomago, Endoscopia Gastrica , Cancer de Prostata, Mamografia e Eco da Mama
Clinica Shimoyama (Shizu)> é também possivel fazer o exame de Eco do Abdéomem

Maiores Informagges: Setor Kokumin Kenkou Hoken Ka 8 23-9804

Setor Koureisha Shien Ka ® 23-9814

HOKEN CENTER - NOVO ® PARA RESERVA DE CONSULTA: Apartir de 1/Abril, o Centro
de Saude estd com o novo Telefone para reserva de consultas. Cuidado para néo discar errado. O
horario para reserva é: das 9:00hs as 16:00hs (exceto Sdbado/Domingo/Feriados)

®23-1199



http://www.city.ichihara.chiba.jp/

Calendario de Coleta de Lixo no Periodo do Golden Week
(=T oA —7HDZHDOINEHR Golden Week chuu no gomi no shuushuu hi)
No feriadao do Golden Week, o calendario da coleta de lixo tem algumas alteracées.
Confira o calendério abaixo.

Lixo Quezmé vel ot o 2R Moyasu gomi)

29/Abril | 30/Abril | 1/Maio | 2/Maio | 3/Maio | 4/Maio | 5/Maio

Regido cuja coleta ocorre na 2%/ 4* / 6°feira | X X X O X X X

Regido cuja coleta ocorre na 3*/ 5%/ Sabado | X O X X @) X X

Se voceé for levar o lixo diretamente ao X O% X O X X X
Fukumasu Clean Center & 36-1185

A coleta da fossa do banheiro X O X O X X X
& 23-9857

*Sera aceito apenas o lixo de residéncia, queimavel.
Lixo Reciclavel ( % L5/ =% Shigen gomi)
Na Regifo cuja coleta ocorre na 1* Terga-feira e 1* Quarta-feira do més : A coleta ocorrera
no dia 7/Maio (Sabado)
Na Regifo cuja coleta ocorre na 1* Quinta-feira do més : A coleta ocorrera no dia 14/Maio
(Sabado)
Lixo ndo Queimavel (#%s7:\2% Moyasanai gomi)
N3ao havera alteracao na data da coleta.
Maiores Informagées: Clean Suishin Ka ®23-9857

Cartdo de Seguranga do Idoso
(FWn#EHA LAKB—F  Koureisha anshin card)

No caso de acidente e emergéncia do idoso, para que os familiares e as instituicées relacionadas
possam ser avisados de imediato, esta sendo criado o Cartdo de Seguranca do Idoso. No cartdo deve ser
escrito o nome, @ de emergéncia, e outros dados
Destinado a: Idoso acima de 65 anos
Valor: Gratuito
Local de Distribuigéo: Setor de Apoio ao Idoso (Koureisha Shien Ka) € Prefeitura Regional.

Maiores Informacgoes: Setor de Apoio ao Idoso ®23-9814

Agora ficou mais fdcil acessar o Informativo Piblico
O Informativo Publico é uma publicagdo que ocorre 2 vezes por més. A tradugdo é feita no
idioma: inglés, espanhol, portugués e chinés. Para ter acesso ds publicages anteriores
acesse o Site da Cidade http://www.city.ichihara.chiba.jp/ Na tela do Site d esquerda,
clique onde estad escrito Kouhou (Portugués) no idioma desejado.

L




Continuidade do Pagamento do [Auxilio Infantil]
(IF+EHFY) %25 &HiE 3 Kodomo teate wo hikitsudsuki shien)
O Auxilio Infantil (Kodomo Teate) continuara a ser pago no periodo de Abril/2011 a Setembro/2011.
No caso de nascimento ou mudanca de escola é necessario entrar com o pedido solicitando o
Auxilio.
No caso de ja estar recebendo o Auxilio e nio ter alteracdo no nimero de criancas que recebem o

Auxilio, ndo é necessario entrar com o pedido.

Destinado a: Desde que nasce até antes de terminar o Ginasio (completa 15 anos até 31/Marco)

Valor do Auxilio: 13.000 ienes/Més/Crianca

Més de Pagamento: Junho (ref:Fev/Marco/Abril/Maio) e Outubro (ref: Junho/Julho/Agosto/Set)
Maiores Informacées: Setor de Assisténcia a Crianga (Kodomo Fukushi Ka) ‘@& 23-9802

Venha participar da caminhada [IkiIki Ichihara]

(WEWETIROSMN#H %54 Tkiiki Ichihara no sankasha wo boshuu)
Data e local de encontro: 29/Abril Escola Priméaria Shiratori (Shiratori Shougakkou)
Percurso: (1) 23Km (2) 10km (3) 7km . A partida de todos serd Shiratori Shougakkou, e o ponto de
chegada sera a Estacao Yourou Keikoku
Horario de partida: (1) e (2) =9:15hs  (3) =10:45hs
Custo: Acima da Escola Primaria ¥ 200 ienes
Inscricao: Preencher o pedido e entregar no dia, na Escola Shiratori ou na Estacao de Goi Saida Leste
em frente do local de informacao turistica da ferrovia Kominato.
Local de Distribui¢io do Formulario de Inscri¢io: (1) Setor de Esporte, (2) Kouminkan, Centro
Comunitéario, (3) Chuuou BudouKan, (4) nos locais de entrega.
Outros: (1) Criancas abaixo da escola primdaria e pessoas portadoras de deficiéncia devem vir
acompanhadas (2) Nao h4 estacionamento na escola Shiratori. Estacione no estacionamento da Estacio
Yourou Keikoku e utilize o shuttle bus (6nibus que leva e tras) (3) Trazer lanche (refeicdo) e Mapa (4)
Para saber sobre as condi¢bes do dia para a realizacido, o & 23-8686 estara atendendo apartir das
5:30hs da manha.

Maiores Informacoes: ®23-9851

Inscrigdo aberta para o uso da Area de Acampamento da Floresta do Cidaddo (Shimin no Mori)
Periodo de Uso: De 23/Abril a 8/Maio
Valor: Gratuito
Aluguel de Tenda (tamanho de 6 a 8 pessoas): 1 pousada custa ¥ 1.050 (usudrio que nio mora em
Ichihara ¥1.575)
Forma de Inscri¢ido: Pessoalmente ou por @

Maiores Informacé6es: Escritorio Administrativo do Shimin no Mori ®96-1119




Venha participar das Aulas de Arco e Flecha Jr
Local: Chuuou Budou Kan
Data e Horario: Dia 29/Abril Das 9:30hs as 15:30hs
Destinado a: Criancas acima da idade escolar Primaria (é possivel a participacio de pais e filhos)
Contetido: Do basico ao jogo
Valor: ¥ 500
Forma de Inscri¢do: Envie FAX ou E-mail com nome, endereco, telefone. Até o dia 28/Abril
Maiores Informacées: Associagdo de Arco e Flecha de Ichihara @®75-6155
E-mail bz103611@nifty.com

Espago Aberto para Pais e Filhos
(H+I58  Oyako Hiroba)

Puri Puri Kids.Unive
Data e Horario: Toda Terca-feira (Inicio em 26/Abril) Das 10:00 4s 12:00hs
Local: Teikyou Heisei Daigaku

Conteddo: Brincar livremente, pais , filhos, universirio e instrutor

Destinado a: Crianca em idade até antes de entrar na escola primaria e seus respectivos responsaveis
Valor: 500 ienes

Forma de Inscricdo: FAX / @ / E-mail contendo nome do responsavel e crianca, idade da crianca, e @

Local de Inscricao: Teikyou Heisei Daigaku @74-7435 FAX 74-5623 E-mail

midori.sonokawa@thu.ac.jp

Maiores Informacées: Teikyou Heisei Daigaku — Shougai Gakushuu Ka @23-9850

Aula de futebol para Pais e Filhos (Total 5 aulas)
Data e Horario: Inicio em 13/Maio Das 17:00 as 19:00hs
Local: Ichihara Sporeko Park

Contetdo: Aprender as regras basicas do jogo

Destinado a: Criangas abaixo do 3°ano Primario e seus responsaveis
Vagas: 20 pares (Pai e filho)
Valor: 2.000 ienes
Forma de Inscrigdo: No periodo de 1 a 10/Maio, dirigir-se diretamente ao local, munido do valor a
pagar, das 9:00 4s 17:15hs
Maiores Informacées: Ichihara Sporeko Park ®41-3115
Sport Shinkou Ka ®23-9851
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Instalagdo de Novo Espago para Treinamento Fisico

(> 5> %/—2  Hatsuratsu genki room)
Em ANESSA foi inaugurado uma sala com maquinas de treinamento fisico.

Valor: Gratuito
Horario de Funcionamento: Apartir de 18/Abril De Segunda a Sexta-feira (em principio)

Das 9:00 as 11:30hs e

Das 13:00 as 15:30hs
Trazer: Calcado para usar dentro da sala e um documento de identidade (para presentar na 1% vez de
uso)

Maiores Informacoes: Setor de Apoio ao Idoso ®23-9814

Projeto de Apoio ao Emprego a Familia (sem pai ou sem mde)
(BFFJEM %L EFE  Boshi katei shuugyou shien jigyou)
A Cidade de Ichihara oferece subsidio para a mae (que nio tem marido) que pretende tirar um diploma
para exercer uma profissdo. Para receber o subsidio é necessario alguns requisitos. Entre em contato .

Se informe sobre os tipos de profissdo que o subsidio cobre, sobre o periodo de pagamento do subsidio.

Subsidio de Estimulo ao Treinamento de Técnica elevada

(Koutou ginou kunren sokushin kyuufukin)
Destinado a : Mae que estuda nas Institui¢bes de formagdo de Enfermagem e Assisténcia Social e
outros, por mais de 2 anos.
Valor mensal: Familia isenta de Imposto Municipal o valor é 141,000 ienes (Familia que paga Imposto o
valor é de 70,500 ienes)
Subsidio de Treinamento a Educacdo

(Kyouiku Kunren Kyuufukin)
Destinado a: Mée que faz Curso de Treinamento para Administracio hospitalar e outros
Valor mensal: 20% do valor do curso (De 4.001 ienes a 100.000ienes)
Maiores Informacgoes, Pedido : Setor de Assisténcia a Crianga (Kodomo Fukushi Ka) &23-9802

Salude dos Dentes Para Gestantes
# oW\~ ~ 72 Happii mama kenshin)

Data: 19/Maio Horario: Das 13:30hs as 15:00hs
Local de Consulta: Hoken Center Custo: Gratuito
Conteddo: Céries, Gengivite, orientacio quanto 4 higiene bucal, exame de saliva (p/detectar
periodontite)
Destinado a : Gestante Vagas: As 1% 50 pessoas (Consulta de 1 vez/ano)
Reserva: Hoken Center @ 23-1199




Aula sobre Alimentagdo Infantil
($hEA#=E Youji shoku kyoushitsu)
Data: 09/Maio Horario: Das 10:00hs as 11:30hs
Local : Hoken Center Custo: Gratuito
Destinado a : Criangas com idade acima de lano8m até 3 anos incompletos, cujas Maes/Responsavel
tenha preocupacéo com a alimentacao da crianga
Vagas: Os 1° s 10 grupos (mae/crianca)

Reserva: @& 23-1187 Até 28/Abril Outros: A crianga experimenta uma por¢éo

Aula de Exercicio com Mdsica (6 aulas)
(E&E> b OMESH#E  Genki hatsuratsu undou kyoushitsu)
Data: A primeira aula comega no dia 14/Junho
Horario: Das 9:15hs as 11:30hs
Local: Chiharadai Community Center
Contetido: Se divertindo, aprender hula dance ao som de uma musica
Destinado a: Pessoas acima de 18 anos (Ndo é possivel a participacio de pessoas que possuem
movimentos restringidos, e as pessoas em tratamento médico necessitam de autorizacdo médica)
Vagas: 35 pessoas (sera dado preferéncia para os que participam pela 1% vez, e caso haja muita procura
havera sorteio)
Valor: Gratuito
Forma de Inscrigio: Pessoalmente no Hoken Center ou enviar Cartio Postal. Escrever [Genki

Hatsuratsu Undou Kyoushitsu Kiboul, nome, endereco, data de nascimento, telefone. Até 13/Maio.

Centro de Satide (Hoken Center) T 290-8502 Goi 8181-1 ®23-1187 FAX 23-1295

Conhecimento sobre Hemoglobina Alc (Total 2 aulas)
(~EZu bt Alc #4145 9 Hemoglobin Alc wo shirou)

A Diabete é uma doenca que nfo inicio nfo apresenta sintomas, e se deixar sem cuidado pode
desencadear outras doencas. Venha aprender sobre os Costumes Didrios para prevenir a doencga.
Data: 23/Maio e 31/Maio
Horario: Das 13:00hs as 15:30hs
Local : Hoken Center
Contetudo: 1°dia> O que é hemoglobina Alc, Sobre a prevencao da Diabete

2°dia>Sobre a Diabete e Alimentagao, Sobre Doenga Periodontal

Vagas: As 1 s 70 pessoas
Valor: Gratuito
Forma de Inscrigdo: @23-1187

Maiores Informagoes: Centro de Satide (Hoken Center)




Inscrigdo Aberta para o Colégio de Idosos
(S R—T Ly V%234 Silver college jyukousei wo boshuu)
Visando estimular a alegria de viver, a cidade est4 com vagas para os moradores com idade acima de
60 anos (em 1/Abril) que desejam estudar.
O colégio consiste em Curso em comum (que deve ser feito por todos) com total de 16 aulas; e em

Curso opcional (cada pessoa deve fazer mais de uma opcao).
Data e Conteado: Ver TABELA 1 e 2
Local: Cursos em comum> Shimin Kaikan

Curso opcional> muda de acordo com o curso
Destinado a: Moradores de Ichihara com idade acima de 60 anos (em 1/Abril) que desejam estudar
Vagas® 80 vagas (prioridade para os que participam pela 1* vez/sorteio/resultado serd comunicado a
todos até 12/Maio).
Valor: Curso em comum + 1 curso opcional = 2.000 ienes

A cada acréscimo de curso opcional , acrescenta mais 1.000 ienes

OBS> é cobrado a parte o material e a refeigdo
Forma de Inscrigido: Cartéo postal, Fax, E-mail com nome, enderecgo, data de nascimento, sexo, telefone,
telefone de emergéncia, se ja participou escrever data de quando participou. Enviar até 28/Abril.

Maiores Informacoes: Shougai Gakushuu Ka €23-9850
E-Mail syougaigakusyuu@city.ichihara.chiba.jp
Fax: 23-4422 T290-8501

TABELA 1 (Curso em Comum 16 aulas)
Aula Data Conteudo
1 26/Maio Cerimonia de Inicio
2 9/Junho
3 93/Junho >Satude e Costumes Didrios
4 71Julho >Prevencao de Esclerose
" } . .
5 91/Julho Planejamento da Vida Senil
5 1/Setembro >Prevencao de Desastre
>Recreacio
7 15/Setembro )
>As Criangas da Nova Geracao
8 29/Setembro ) o
>Sistema de Juri - cidaddaos como membros
9 13/Outubro .
>Conversa com o Prefeito
10 27/0utubro e .
>Visita a Cidade (de 6nibus)
11 10/Novembro L . -
>Participag¢io como ouvinte — Assembléia
12 24/Novembro ..
Municipal
13 Inicio de Dezembro >Atividade de Apresentacio do Colégio de
14 12/Janeiro Idoso OB
15 26/Janeiro
16 9/Fevereiro Cerimonia de Encerramento
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TABELA 2 (Curso Opcional Cada Curso sdo 5 aulas)

Curso

Conteudo

Data

Horticultura

Plantar e colher

De Setembro a Novembro

PC para principiante

PC Bésico

PC Word principiante

Texto simples

PC Excel principiante

Calculo simples

Agosto

Arranjo Floral

1° passo de arranjo

De Setembro a Dezembro

Histéria de Ichihara

Tesouro enterrado, monumentos

histéricos,ete...

De Junho a Novembro

Saude. Esporte

Ginastica para manter a saude,

noticias sobre esportes

De Setembro a Novembro

Cozinha

Alimentacdo saudavel, comida da

terra natal, produtos da regiao,etc

De Outubro a Fevereiro




