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正招募中!有共趣的各位朋友,清活既参加我伯中文小組一起翻逢广振消息唱!

夫于急病医庁的佶息

假日或晩上突然生病吋,市原市内有一个緊急医庁机枸叫「慧端センター」(急病中心),
可以利用。地址、珍庁肘向如下。

急病センター.市原市更級5丁目1-48 屯活 21-5771

(位于卓近中央圈お信、「傑億センター」的労辺)

市政府殉姑 htt ://W冊.cit .ichih釘a.伽iba

翻譯市原市国陬交流切会中文小組'手竝手,

(摘隶版)

20Ⅱ年10月・20 日当天的情況

晃外,夜河里(晩上Ⅱ点半到第二天的早晨8点),也有一个医庁机枸能端利用。毎

晩各医院柁流負責,所以当天是卿个医院的値日,済用屯恬碗訊后去看病。受珍肘,正吃

蒟的人該帶其蒟或弘出其蒟名的末西去。・・最好是清能作翻逢的朋友都忙,一同前去

屯恬佶息服劣:器一0101 (夙当天上午8点半就牙始提供信息、)

第42号

儿童急病屯活客恂

辻弦子立即去受珍好、逐是姑且看看情況好,枦士或小儿科医生用屯活劫告。
屯活 043-242-9939

毎天 19:00至22:00

市原健康・医庁客洵屯恬24

対于疾病或健康不安、生育・育儿、看抄、医庁机杓佶息等各科客洵,枦士或保健員、
医生等用屯活回答。

屯活 0120-36-2415 (24小吋、全年不休、通透費.客恂費都免費)

牙科

(平

(假

(星期六)

(假日)

20:30~23:30

9:00~17:00

20:30~23:30

20: 30~23: 30

9:00~12:00

外国人客恂服劣

星期二、四 9:00~12:00

父稚・薗髞課(人枳・国陬漂)玲:00~16:00

屯恬 23-9866 綱前只用日梧及英語提供服努)
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多文化共生 1351号

大家推逃建没多文化共生的城市昭!
が

~我伯能做的事儿~

20Ⅱ年7月31日当天肘,市原市有四"位外国人生活。

本市推送着建没日本人和外国人互相承圦彼此的文化,堆都能泣上精神生活
的"多文化共生"的城市。可是逐有不憧日語而孤立的外国人和上課内容不能理
解的弦子等的課題。

力了解決迭祥的課題,并且建没日本人和外国人能一起生活的城市,考慮我
伯能做的事儿胞。

島"^゛、'

本市的行功明?

本市,根据第3次実施汁捌和

多文化共生汁刈,与市原市国陬交

流仂会等朕合,逃行着下面的事他。

致力于"建没多文化共生意坂

的城市","建没充満国陬感覚

的城市"!

多文化共生垪座、国陬交流枯、

有夫多文化共生的向巻烱査和友好

城市交流事北等。

致力于"建没易外国人一起容易

生活的城市"!

①力了外国人的客洵服努:

周5天,在「iほっと」接受客恂和

翻逢行政佶息等。用泰国語・中文等5个国家梧言対厘(按星期凡語言也各不同)。

②日語学刃班:市原市国脈交流切会在五井・八幡宿・姉崎地区的公民徳実施。
ごうほう

③把「広報いちはら」翻逢成英語・中文等。

醒1

向外国人子女的支援喝?

乳

ι劇

^

学校力了支援肩負未来的弦子椚瑳行着下面的事Ⅱ。

①外国人子女等指尋合作者派遣事他:初中小学里有需要指忌日悟的弦子的恬,1个

月2淡左右就派遣合作者。実施由各語吉的日悟指与和生活這庇指昇。②安排力日語指
しろが虹ごしょた0みだいにしわかぱ

昇加派的教員:向有根多外国人核子的「白金・主所・震白谷西」小学和「若葉」初中,安
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排指尋日語・生活這応的も取教員③由支援学校的志愿者指尋日語等:由各学校募集
的地域志愿者朴助授課等。

逐有五井公民循和白金小学内,市原市国陬交流切会

升没学刃班(「アミーゴの釜旨茎こども盲3'臺註゜望」)。

力了外国人和日本人都能赴上安心的生活.ー

我伯哘到外国人的意児(如下寺桂)等就知道;由于不憧日選的理由不能理解日本的

Σ慣等,有些外国人感到不安,期胎和日本人交流,要求向外国核子伯的地域支援等。
首先日本人升始打招呼,用筒単的語言搭恬昭。

外国人也是地域重要的一員。外国人和日本人互相理解,配合摘好舒服住的地域昭。

本市今后匂地域和各朴団体等切力,推逸建没多文化共生的城市。情市民渚位配合。

全披道:人権・国際課食23-9826

初中小学的日悟指昇支援事並:指導課窒23-9849

^
建没多文化

共生的城市

^

本市推遊着建没日本人和外国人互相承圦彼此的文化,

堆都能竝上精神生活的城市。当事者的意児如下。

.外国人的意見~走向能安心生活的城市~

*我剛来日本吋由于不憧日語根不安。在日悟学刃班学日本的刃慣和各科各祥的事,

オ有今天。(出生于輔国・40多歩)

*国陬交流油,我与日本人、其他外国人都能交流,恨快朱。(出生于中国・50多歩)

*我希望剛来日本的外国人能安心生活。(出生于非律実.卯多歩)

..・秘ー'0''.'
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訊平假名到入学考
斌向趣广泛地学刃

.外国人子女等指尋合作者的意児

~在地域的援助~

我在初中小学作力指忌合作者教日悟或
しろがわ

朴助功課。在「白金」小学挙力由志愿者的地
こにほんビきょうし0

域学刃班「字ども良本語教室」。孜子介]由于

各科各祥的原因需要在日本生活、用日語生活、t!工ふ!
学刃,所以我伯恨依着他伯,一辺一起看帯一心優ゑ各自苞究印契焚笋学刃

「白金子ども日本語教室」辺教日悟和功課。

対弦子伯,在学校和教室以外,在地域的交流也非常重要。力了他伯通辻局地域
人的会恬或活劾能学刃日本生活的規則和文化,清劣必尿他伯打招呼。
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.盗料~外国人登氾人数的推移等~
(人)
6,000 本市外国人登杷人数的推移(各年3月 31日当天)
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5 193

4 000
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外国人登氾人数和其拘成比(2010年12月

5115
5 280

、

其他

2017,%

5 175

韮や真
98%
全国
2,134 巧1 人

5013

10.8%

巴西

中国

32^2ツ

'面久免釜・星袿のための葦'轡誠'釜第1349園

力外国人儿童・学生的学刃班

(D 「アミーゴの釜・箪'轡誠'望(学刃班)」・毎个月第1、 2、 3、 4周.・・.駄上
午10点到正午・在五井公民嬉・个別夏刃和朴刃・参加費200日元/炊

②「白金手ども冒茉語叢'望(日梧学刃班)」・毎周四(小学生;杁下午3点到
4点半、初中生;杁下午4点到6点)・在白金小学校・学刃日悟和朴刃巧課.免
参加費・需要家長接送

①②対急都是日梧不是母悟的儿童和学生(不向日語水平,没有人数的限制)
'教材是学校使用的課本或刃題集等・可随吋受理参加申清

晃外招特②的志愿垪師。失于垪姉的資格和提出的力法等,清恂向。

受理処①帶盧粘面諜妥欝徳"裂・苅諾,儲 74-38騎、(2)沙切A .二1盧密 42-2798
恂河処①咳切会・川崎、匝Ξ回父鞭・薗藤魚苛 23-9826

(2)咳切会・小原、図Ξ司咳課

11

31 日当天)

265%

蒜国・朝鮮

其他

24.0%

12.0%
,、'盲'『ιq'ー'

"評鴫

市
5029 人

韮律実
3 1.0%

16.4%

輔国・朝鮮

16.6%

中国
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Ichih町a 国陬通汎

翻成多語言的「広報いちはら」

住在市内的約5000 个外国人中,大約7成的是杁英晤、双悟、葡萄牙語以及西班牙
悟迭四个語言的文化圈来到的。由于迭个事実,

的切助下,力不沢日文的外国人,翻成4 个悟言的「広報いちはら」。市政府把迭些翻逢

版称内「Koholchih釘田登哉在市岡姑上的同肘,力了違者能鯵随便享在手里看看,放

在市政府、市民活動センター、公民嬉、司圈お償里等。清向悠周園的外国人介紹這些翻
深版的「広報いちはら」。

多文化共生

配合,邊行着各科活劾的団体。

恂詞処父鞭・菌際諌 量23-9826

こくさい0うしん

ICMh釘a国際通信

国工流 会是在国豚交流、多文化共生、国陬切力等的各方面,距志愿活劾者

「いちはら米粉フェスタ」(市原声米粉灰祝活劾)

使用"市原声米粉"做的商品展芥了!!

原

第 1352 号

国豚流切会(※)在志愿活劫者

7肩 10日'市原声米粉灰祝活劾'在市政府食堂匂市民广場挙亦。「市原商工会議所」

匂「いちはらうまいもの会」(市原市做好吃的末西之会)主力而二十三个商店参加了。

会場里展出了加工市原戸大米做成的米粉用来制造的島冬面、葬麦面、面包易蛋樵等。

展出商品的伊東啓之先生悦"我把市原戸古代米和コシヒカリ(越光大米)混合起来斌做
島冬面。我伯想努力于市原声米粉商輝的普及"。

いちはら米粉フェスタ第1350号

琵

、才工Ⅱ

〆争
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休看!迭碗島冬面是用大米做的!!
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在全都地区居民配合下的地震肘策

火地震爰生肘,我伯不仮需要保枦自己和家里人,込要保枦自己地区。所以
仕我伯参加地区的"自主防宍姐妖"而密切配合,以防万一昭。市政府也公升登
載毎个地区防夾佶息的「地区別防災カルテ」(按毎个地区的防夾珍断氾隶)。希
望自主防爽塑枳把咳氾隶活用于地区的防爽対策。

大地震友生肘,以自助・共助・公助,把損害控制到最小程度

大地震友生肘,力了把損害控制到最小程度,最重要的是自助.共助.公助的配合。

自助(防爽的第一畍段)

"自助"就是保枦自己和家里人的生命・財戸。比如悦,只有自己,大地震友生以前

オ能采取房屋的抗震化以及家具的固定等措施。地震揺功中,堆都只能保枦自己。因地震
炭生火爽肘,只有自己オ能首先劫手天火。

共助(防爽的第二畍段)

礁保自己和家里人的安全后,銀周園的人仂切同,保枦自己地区是"共助"。在震宍

等的广域爽害,地区的防爽机夫q肖防臥,警察等)不能都赴来交害現場。自1臥等杁夾

害地区外来的援助臥也費不少肘向オ到現坊。于是,以"共助",許多人民配合,升始救
出・天火活功,オ能把損害控制到最小程度。

そ>則j

行政机夫渚如市政府、警察、具政府、中央政府(包括自皿臥)等,公益法人渚如屯

气、煤气、自来水等的有美法人采取応急活劾,這称内"公助"。"公助"依掌着其組炉

力有艶大的力量。但是,即使官忽祥努力赴,也剛剛受爽害后不能赴快友拝其全能力。カ
了以"公助"的支援佳込到市民毎个人,特別銀"共助"的配合不可缺少。

じ Lんたいさく

地震対策伯助共助公助)

参加自主防夾組駅哩

第 1351号

洵向処.1匝ΞΞ1 防災課宕 23-9823

.、

'、ノ
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友生大地震的肘候,休咳做些什仏?

公助

儿分舛后

共助

笈生大地震

自助
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自助・共助・公助,各主体是堆?

房屋的抗震化也

是自助。先商量
1巴。

耐震
',

応」.

^
」.

.・ノ

自助
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自己、家人

非割尾

公助

・市、消防

・具、警察
、

・国家、自氾臥

・公益法人

...

自主防交組狭的例子

岬"

配合

号

自主防交組鋲是,基于'自己保枦自己的地区'的共助精神,由地区居民自主組成的。加入

自主防交組駅而寺心致力于地区全体的防交対策昭。

美于自己住在地区有元自主防爽組駅,清向街委会或防爽課恂向昭。要是自主防爽組駅没有

的迂,美于没立防爽組妖,以街委会等力中心而研究昭。夫于没立的方法或手饗的方法,清参照
市政府同姑或者向防爽湶恂向昭。

,、・'・'^_、

、・・i、__.イニY

共助

・郁居

・居民自治会、街委会

・自主防爽組鉄

加入自主防爽組妖昭!
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夫于活劫内容等,采坊咳会会長菅家啓一先生。

活劾内容

我伯維修防交的器材和天火器而透行拾救・救枦訓綜、天火訓綜等。男外,年六次友行『晶焚邇荏』,
友鉛街委会内釣300戸家庭。銀街委会配合而活劾,例如,街委会挙力一芥清掴的肘候,同吋邊行提
供飮食的訓綜。交害肘易別人的鈿帯是重要,所以通尅迭祥的活劾而加張匂別人的紐帯。
銀街委会分別的独立組鋲

首先没立自主防宍会的研究委員会而経道反夏切似,姑果,我伯得到姑捻.内了順利地汗展防宍
対策,銀街委会分別的組駅是最好。2008年就没立了。も挙亦防爽活劾,所以事心杁汁捌到活劾ず逃
行得恨順利0 加上,由于干事的任期是3年,能遊行有継繊性的活劫而能枳累活劫的寺有知沢。
対待'朱日本大震宍,

爰生震失后,友行「防災邇糟」的号外,友姶各戸家庭了。号外上刊登杷載「若古1丁目海拔
高度等的地圈。我伯得到地区居民的感想."我オ知道,万一海味来到的肘候,該避雉到那个地方。

わかみや

「若宮1丁目」自主防夾会

非常感謝。"

W

栓査天火器(揺晃天火器而防止変成

天火刑的固形化)

交害吋,通辻屯祝、收音机和岡絡收集正碗的信息,以免被流言所迷惑。

市政府的佶息通辻下迷的方法也可以收集。 回"回

(D 防宍行政元銑戸外搦声器的广播

(2)防爽行政元銑防爽收音机的广播
向、

(3)通越手机收到'送佶息郎件' QR碍

※登氾方法.用手机淡取右圈 QR礪或友送室白郎件到廿ichih故a@暗・m.jp
(4)市岡姑(http://WWW.ci如.icMbara.CMba.jpn
(5)市原FM的收音机广播(波段:76.7MH幻

(6)市原有鷄屯視(あいチャンネノレ)的屯視广播(頻道:11)

(フ)接收地区屯子郎件(NTI'ドコモ)的爽害信息郎件

※駄9月 1日升始廊用N町ドコモ的地区屯子郎件,市原市送宍害和避雉信息(ロ

有NTrドコモ的地区送信息郎件対症的机科,可以接收)。其他的手机公司実施一祥
的服各肘,依炊研究。

爽害肘庇咳荻取正礁的信息

^

ぜ

在八幡消防署挙力自主防爽

訓綜

-9-



利用「地区別防災カルテ」昭!

市政府班行防爽晋估墹査,根据這个結果編写「地区別防災カルテ」而登載毎个地区

的防爽情恨。内了防交対策,清自主防宍姐択、居民自治会、街委会等一定利用迭本「地
区別防災カルテ」。

'防爽評估凋査'是什仏?

是参考夾害伍史氾隶而假想浸水

受爽危殴性、沙士爽害危殴性和地震

受爽危険性等的烱査的(2008年度実

施)。根据'内陶府中央防爽会似的

首都宜下型地震対策寺打烱査会扱告'

,尤其是假想可能会大大影駒到本市

的末京湾北部地震(震級7.3級)和

市原市宜下型地震(震級6.9級)。

末京湾北部地震和市原市盲下型

地震的各烈度預測是如圈片1和2。

娜1个地震友生吋也被没想在沿海的

和沿詐老川的低地的烈度是6張級,在畍地和丘陵地的烈度是6弱級。函个地震凌生的別
候,受爽預測是如表格1。

表L 由于地震受爽的設想

圈1 奈京湾北部地

震的烈度預測
唖

ノちはら台 1!、八幅

五井}"、1・
1.'、¥μ'、、

"ι、.・,1N、・一駈"、「',

「地区別防災カルテ」是什仏?

是,以小学的学区力単位而把市内分成48个地区,登載這毎个地区防交情振。

登載内容.如表格2

園覧赴.在 r情報公開コーナー」、中央圈高嬉、公民信和社区活功中心可以囲筧防

交坪估澗査和「地区別防災カルテ」。市政府咽姑上也公汗。

表2.防爽情扱(摘示一部分)

末京湾北部地震

没想地震

一部分住宅区里由道路被堵塞而翫測推以消防活幼。

囲2.市原市宜下型

地震的烈度瓢測

、えyイハ幡く111=ら口

市原市直下型地震

,:フ.3 ..・・・平1",,,・「1

'震庶6弱やil,'
櫛震度6強、洗1礼

最大烈度

6張級

条目

6強級

'゛ー"',i、
熈度:6.9 "'、・嘉

.膝震度5弛1',ゞ"'
11弍、焦度6弱堺県遵1
11厨震度6致嵳,rミ

人口

死者

建筑物

169人

有美防爽的没施

117人

宍害巧史杷隶

受仂的人

4,699人

受地震爽害的預測

登載内容

3,548 人

人口数、以年於捌分的人口拘成比率

防爽対策的課題

避誰者

建筑物数、以木制的・非木制的建筑物拘成比率

42,784人

-10-

避雉所、医院・珍所名、水井

23,103 人

2006年 10月 6日吋由于大雨爰生沙土場落

全部場倒

由末京湾北部地震・市原市宜下型地震,全損的建筑物数

和死者・受仂的人数

6,360 株

4,349株



女手机岡絡游浅上的詞題 オンラインゲームでのトラブル第1350号

"屯視广告上'可以免費利用'這祥宣佳的手机岡銘游浅,薮子利用的活,被手机這

菅公司要求高額通佶費。"有迭科商量。

這些岡游不一定都是免費。游浅中駒叉的道具等大部分收費。

因岡絡游浅中交換大量的信息,所以有肘戸生的高額通信費。特別

対于弦子的利用友生向題比較多了。家長事前碗圦游浅的系統和内容,

而且没定手机這菅公司的信息費和通信費利用限度的是重要的。

ノ

、

^

^^^^^

一

、
^

生活消息
^、

^^

^^^^^

^

゛、

^^

、

.゛

女夫于洗衣的向趣 クリーニングのトラブル第玲52号

洗衣向題商量的内容是洗后衣服的汚点、伸縮、棹色、手感的変化、舌失等。原因是

有肘洗衣店、消費者、衣服广商等各自有向題所在。祢示S様i己"全国生活氾生菅北指尋

中心登隶店"或LD様氾"洗衣生活1生同他公会達敏店"的洗衣店,如果在店方有原因

肘,按照"洗衣上的詞題賠佳様准"就賠佳(取回衣服越了6个月以后不朴僖)。

消携生活中心 苛 21-0999

内了防止友生洗衣向厘,注意下述的事儿是重要。

比如送到洗衣店肘,事前碗試衣服的状恋,向店方告堺

小心洗衣的部分。到了取回的日期快去取好,那肘店里

礁弘衣服的数量、有元附件、汚迹和汚点的状恋等。

感到内雉的吋候,不焦急先来商量昭1

1 よー"
、^゛

.'ーー
一を
,.

我伯的呼声

西刊
原戸稲米是不是安全的?ψ築
1吾回具政府8月烱..".'赤
査栓測市原j迄稲米。烱、_~

今年收成的市

査姑果是'艶134'和'施玲7'都没有栓

測出,而礁圦秘米的安全,然后市政府解除

新米暫不上市的釣束。今后衣作物也随肘被

逃自'市民向市長的封佶'

内了友展好泣的市原市,這个制度是傾所市民対市政的意見及通泣日常生活起的疑

向。毎个月 15日期刊的广扱上,介紹市長收到的封信内容。も用信紙放在市役所、支所

和公民徳里。(也可以友送信到市政府岡姑。)

仰1

烱査栓測,如果栓測出超辻

暫定限制値的放射性物貭,

市政府就要釆取限制衣作物

上市等的必要措施。

男外,市政府岡姑上可以碗圦放射性物

貭栓査結果的最新信息。

恂向処:農林美振興課苛 36・4187

みんなの声第13肥号

一一

こ」こ

@

,OP
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みんなで乗ろう!枩共笑論

大家利用公共交通工具昭!

介紹市内公共交通工具

本市近年公共交通工具的利用者漸漸地減少了。先了錐持対我伯日常生活不可缺少的
交通工具、市民的公交牟和鉄路幾,重新考患依敕私李的生活方式,以枳級利用公共交通
工具叫。

巴士交通

.公・及tヨ三

到20Ⅱ年、4月内止,本市内 3家公共汽牢他者

(小談誠措総、宇粂半焚バス総盲策爰霜総)這行85
条路綻。公交牢是対上下班、上下学等重要的交通手段。

上総牛久駅(循環器病セ
ンター由

-12-

洵向赴

只級利用公交李昭!

こうぅうせいさくか

女通或策課苛 23・9762

本市内公交牟利用者数,基于私牢普及,逐年減少了。力此,心者不得己減小或慶止

弓本的路鷄服劣0 力了堆持対上下班、上下学等不可缺少的路銭,市政府或国家.具政府
朴助弓本的路銭(按照下表)。 、

力了錐持公交牢的服多,市民大家達饗利用公交牢是重要的。大家枳扱利用偲!

上総牛久駅(長南経由)

第 1350号

五

起点

五井駅東口

東口

姉ケ崎駅

姉ケ崎駅

市内的朴助路我

'目

帝京大学ちば総合医療セ
ンター

八幡宿駅東口

^

、、

.

八宿駅東口

茅野〔木更津市〕
団地羅由

嬰点

誉田駅

誉田駅

茅野〔木更津市〕
小前経由)

誉田駅

誉田駅

菊間団地

小:

誉田駅

-r.

海士木駅入口

誉田駅

金剛地火の

(桜台

喜多

※口内路銑是市政府朴助的、口内路銑是国家・具政府朴助的

起点

筧

(平岡

農協前

喜多

大台団地〔千葉市〕

金剛地火の見

(市東一小経由)
沼経由)

郡境

大椎台団地
〔千葉市〕

喜多

辰巳、地潤

千葉駅

辰巳団地(東5丁目経由)

上総牛久駅

潤井戸

上総牛久駅

上'、牛久駅

金剛地火の見

上総牛兵駅

ロングウッドステーショ
ン〔長柄町〕

由)

局月1」

里見駅

火多喜車庫

喜車庫

里見駅(循環器病センター経史)

茂、駅西口

原

里見駅

上総牛久駅(鶴舞局由

"
1

・
嘩
,

婆

戸

末
部

鶴

鶴
南
部
大

(戸井潤

西
部

戸

冴
ミ
音
3



画高速巴士

駄市内到末京都内等各処,

目的地

新宿駅

戸

、、

横浜駅

上下牢姑

五井駅、市原駐車揚、
市'所

※括号内的是IC耒利用肘的仇惠這費

五駅、市原駐車場

公共交通工具是這仏力坏保貢献的1

公共交通工具搬1个人1公里的肘候,巴士排出的二氣化礒量減少到私牟的約29%
鉄路的排出量更減少到豹Ⅱ%。

上総牛久駅

高速巴士這行(按照下表)。

市内高速巴士一筧

単程客迄費(※)
1, 400 日元

(1 200 日元)

1 600日元

秩路^ 18

巴士ι8

1, 500 日元

目豹地

東京駅
銀座駅

上下牢姑

羽田空港

京駅

搬1个人1公里的肘候排出的二気化磯量(ψ

ちはら台駅

千葉駅

私李

鶴舞、牛久

五駅市駐車揚

天羽田杉浦

.対交逐聟駛挟照的人折扣(3家公司)

給交込茸快的高於者友放半价等的仇待柾

厘坏保月票(3家公司)

出示公交牢的駅工月票吋,那公司的公交李票打折到100日元(小学生以下50日元)

対掠者:(D有駅工月票的人、②腺①的対線者一起搭乘的家属(只限同居者)対線日期:
星期六、星期天、噛日、年末年初

冨砧石乘牢柾(千葉中央バス朗)

面向70歩以上的人,出僖随便地利用京成巴士集団、15家公司的公交牢月票

洵向赴:小湊鐵道鵬バス部密043-261-5131、千葉中央バス総苛043-300-3331、日
東交通帰密04認一23-1812

0

単程客這費(※)
1, 300日元

a 170日一)

1, 700 日元

1 300日元

50

900日元

実惠的折扣和犹惠(巴士篇)

国土交通省烱査

(2009年度)

100

巴士更便利(小湊鐡道総)

通せ手机的岡姑等,可査「小湊鐡道欄」的公交李.高速巴士

肘刻表和客這費(在毎个巴士姑杁肘刻表上的餓碍可上岡)。

1ろ0

165

ヨ00

-13-
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交通空白地区対策

市区寛广的市原市有恨多地方禽公交牢姑或屯牢姑太近而推以利用交通工具。這些地

方是所遁的交通空白地区※。針刈逮个向題,市政府対烱査而研究這于迭些地区的交通工

具的団体或者対地区居民力主在這菅社区公交牟等的団体,交付朴助金(照下表)。市政
府又対就要建立有美研究会的地区,瑳行劾告等的支援。

交通室白地区対策等,有夫地区交通対策的客洵是由交通政策課受理。

焔姓交通窒自地区就是禽鵡、景哉辛蹟隷、以及1曝畷掻近1公里以上的地区、或
者,禽公交牢姑近590米以上的地区(有急披的地方是高公交牢姑近250米以上的地区)。

夫于交通空白地区対策的朴助制度

名称

対于社区公交牢昇入

烱査/研究事地的朴助

対支援社区公交牢等

這行事他的朴助

朴助内容

対最合透于地区的社区公交牢等這行力法的凋査/研究団体,交付

朴助金 a0万日元内上限)

対于地区居民内主社区公交牢這行的事他,朴助其這行維持費用

的一部分(朴助対殊経費的二分之一力上限)

社区公交李

本市,地区居民内主這行函科社区公交李(如下表)。一科是叫あおぱす(等条智社
区公交牢),是青叶台的三个街道委員会没立這菅切涙会,駄 20飾年起逃行這行。作成
這行路鷄以及管理收支等的有夫這菅的全都事情由切似会自己力理。

社区公交牢透行地区,客這費等

名称

あおばす

コスモス甫羅

^費

100-210 日元

鯉

0

160-270 日元

0

主要経由地

脊緊尖拳殆饒ーダ
イアパレスー等粂江
一茶諾鹸

0

=う.、うだいえきな

光風否駅一栢橋一暫
苦一鶴葬循饗"摺セ
ンター

這行主体

青葉台コミュニティ

バス運営協議会

南総西ニミュニティ

バス運営委員会

-14-
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鉄路交通

在市内, JR内房鰻(八幡宿姑,五井姑,

妹崎姑),京成屯鉄千原銭(ちはら台立占),小

湊秩路的3系銃鉄路這行。JR内房裟3姑和

小湊秩路的各姑乘牢人数逐年減少。京成屯

鉄千原綻「ちはら台」姑的乘牢人数,由于

周辺的住宅区升炭而増加,不達,近儿年那个

増長率減緩。(如下圈表)

6 000

5,000

4,000

3,000

2,000

1'000

/1湊佛各

5,763

5 395

5 194

京成屯秩千原笈ちはら台姑

・__リ中li堆1挺語1,醇靈廓、1.',゛豆.」トtl゛J"";"!

」湊撫豁姑的共汁

4543
4187

1 781

4707

.小湊鉄路

敏貫本市的小湊鉄路,1925年杁五井姑到果児姑恂升始這行以来,作力市民的重要
交通工具活既下来了。域公司一年都遊行各科各様的活劫等。(如右下表)

HB 14 15 16 17 18

(年劇

1,フ75

1β15

A数W

4314

七牲弘"王鼻、袖三、リ

.ι,、、〕'、'・非゛、゛憧

1 885

1913

"3

1,9"

3的9

2 387

46ρ00

45,000

U刃00

43,000

42,000

41'000

2 406

3β07

19 20 21 22

JR内房蛾的・→ヨ羽^j、数(幻

J胎姑U、幡宿・五井・拡崎)的共汁

2 490

、、゛

气、

45,758

44 949

門、

゛

44491 M、625 44,769
"β79

t

与沿鱗的自然保有一体感,合起伴奏在融
治的气気中合唱(歌声列李)

ν゛・

H13 14 15

鵬

16 17 18

(年劇

MユM

n侶m

＼
41:6貌

t

活劾的名字

19 20 21 22

小湊鉄路的主要活劫

杯石料理列牢

牢姑和列牢成力幻想的室同(彩灯列牢)

'

歌声列牢

一゛

杁五井姑到葬老渓谷姑吃

坏石料理享受街外的凩景

1 !

彩灯列牢

内容

合唱着童謡、小学唱歌和

昭和歌瑶往返五井姑・上

急中野姑向

体胎聟駛「キハ

200」

用彩灯装飾列李内和牢姑

的建筑物

体胎習駛軌道

自行李・摩托牢

坐在「キハ200」形式列李

的穹駛座位,以五井姑区

域内(往返30om)体驗習駛

列凖

朴花活劫

在葬老渓谷姑内体詮甥駛

軌道自行牢和摩托牢

-15-

志愿者在鉄路沿鰻和牢姑

地基内釉抽莱花
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小湊鉄路,京成屯鉄実行実惠的折扣和犹惠服努等(如下表)。這夫于洋鈿和其他的服劣
等向各経菅者恂詞。

各鉄路公司笈行的実惠李票等

路鰻

実惠的折扣和伉惠く鉄路篇)

牢票等

1日自由牢票

横道房怠半島

的牢票

内容

小湊鉄道全銑上下自由

「市原ぞう(大

線)の国」折扣

訂票・鉄路李票

的成套票

杁五井姑到「いすみ」鉄

路大原姑横辻房恵半島

的李票(如果不返回九炊

也可以途中下李)

杁五井姑到高汝姑前往

返牢票和「市原ぞう(大

急)の国」門票的成套票

費用

大人 1,700 日元

儿童舗0日元

したまちびより

「下町日手口」票

京成鎚末京都内区域上

下自由(附着在自由区向

内没施・店舗的仇待伉惠

券)

大人 1600 日元

儿童800 日元

我伯的呼声

匝回我担心着対弦子伯放射能影駒。学
校和托儿所供給的狄食是不是安全?

匿回各个都具烱査監測食材的放射銭
信,而礁圦食材安全,然后把食材上市場。

因力市政府使用碗圦安全的食材,所以

圦内提供的食材是安全。現在,対于伏食用

的食材本市没有做自己独立放射銑栓査。但

是,今后本市継嫉夫注各朴有美佶息、,而参

恂同赴

大人 2,660 日元

儿童 1,400 日元

小湊秩路公司

鉄路部

苛21-6771

杁「ちはら台」姑

大人 1750 日元

儿童880日元

逃自'市民向市長的封信'

力了友展好辻的市原市,這个制度是傾哘市民対市政的意見及通辻日常生活起的疑

向。毎个月 15日期刊的广扱上,介紹市長收到的封信内容。も用信紙放在市役所、支所
和公民嬉里。(也可以爰送信到市政府岡姑。)

京成上野向帆赴

曹船(3部D仇31

照近処市町村自治体的情況,

尽力提供安全的狄食。

洵向赴

就市立小学・初中和市立幼

儿国的狄食⇔挙嬰葆荏魚 23・9847,

就市立托儿所的狄食⇔保吉繰冬 23・
9829

、

みんなの声第玲50号
こえ
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清配合住宅用火夾警扱器的普及活劫・挨家挨戸坊向烱査昭

千叶具政府委托的"住宅用火交警扱器普及員"丙个人一組,挨家挨戸坊祠而送行咳

警振器的普及活劾和所取稠査。

凋査期向. 9 月 1 日(周四)~2012年2 月 29 日(周三)

対線地区. 有秋・姉崎地区、

五井地区的一部分(岩崎、岩崎西、出津・五井的一部分、玉前、玉前西、

飯沼、松ケ島 1・2丁目、五井西、千種5~7丁目)

其他.

恂向処.

各地区都除公寓等之外。

(D 普及員把該警扱器不出嘗也不介紹。

(2)普及員穿制服(参照右圈)而帯照片身价柾。

県防災鬼機管理監消防課 苛043-223-217フ
しかさいよぽう小

包Ξ司市六災予防諌 苛22-8119

かさいけいほうき.きゅウか.どう

火災警報器の普及搭動第1350号

傍晩肘向早些打升李灯、戴着光幾反射材料哩!

遇到事故、不引起事故",鈿心注意,防交通事故于未然昭。

防止弦子和老年人的交通事故

人行横道。晃外,弦子或老年人出口肘,招呼他一声:"慢慢走!"

傍晩夜向歩行肘或者騎自行牢走肘,防止交通事故

傍晩乃至夜向,穿着色烱明快的服装或者随身戴着光銑反射材料走行,

以便甥牢的人早凌現走路的人。

徇底正碗地系好全部座位的安全帶及安装儿童安全座椅

没系好安全帯的人其死亡率比系好的人高到釣13倍。没使用儿童安

全坐椅的人其死亡重仂率比使用者高到釣2,7倍。

逮肘期日照吋向越来越短,傍晩乃至夜河交通事故増多。毎个人要留心"不

、ー゛

弦子和老年人的事故経常友生在歩行中或晴牟中的肘候。横辻弓路的肘候,必定要走

臼

正碗地系好安全帯或使用儿童安全座椅,以努力于防止或減経受害。

根第酒后聲牢

酒后弩牢是一朴犯罪。座咳重新深深地圦恢到酒后聟牢要昇致的可伯結果而堅持"酒

后第対不聟牢、不址聟牢"的精神,根絶酒后背牟昭。

提高交通礼菊

毎个人庫核遵守交通規則、提高交通礼詰,以便努力防交通事故于未然。

洵詞処極亜]生活安全課冒23・9816

^

該普及員的制服

墨邇姜室第1352号

f{
ヘ<
、、ー.

¥1雫巨」
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20Ⅱ年8月31日当天,市原警察署管区内的交通死亡事故是玲件,具内最

坏首位。美于咳管区的交通事故爰生状況等,咳署的芥藤盲村交通官淡;

.市原替察署管区内的情況老年人的交通死亡事故多之外,特

征是市民在市内,即在生活范囲内,遇到事故或者引起事故的比

率高。早晨和晩上上下班・上下学肘笈生根多。."一酢、

.力了減少事故升牟的人需要把歩行者看做自己的家属,美杯地鼎J逓"、・

'{如、',・ 背駛。行人需要杁人行横道述路等,遵守交通規則和礼貌。

市原警察署交通官.所渭美杯地習駛是"対方感覚高共的聟駛"。比如,如果休
芥藤宣樹先生 要辻没有信号的道路肘牢給休停的活,就根高共昭。

.交通死亡事故是根戸重的悲刷交通死亡事故的悲刷是不可代替人的生命突然被守

走。留下的人常杯有憤怒、喪失感和"応咳那肘叫了一声'小心Ⅷ巴!'的恬・・・"的后悔念失。

非常可怜。真想"必須減少事故"。

逐有加害者也給自己的家属受害。使心愛的人悲伐,元法守枦他伯。

清別絶対忘妃交通死亡事故是対受害者也対加害者戸重的悲剛。

.夫于交通事故的数据(市原警察署管区内)

(人) 交通事故友生数等

^ 一,

¥
.

,

.,

帶億祐爰鐙量誠薮 1352 号

,

.,

2,500

2ρ00

1,500

1,000

500

0

20

2006年 07年 08年' 09年

20Ⅱ年累汁交通事故友生件数(8月 31日暫定値)

1 749

者数

発生件数

1,626

長

13

市

※本紙毎月 15日号5頁上通知毎月价儿的哲定値等。

1,465

15

友生件数

U

14,946 件

1 348

869件

10

"小心Ⅲ巴。慢走昭!"

再一炊考慮迭句恬和生命的重要性昭,是力了休和心愛休的人。

15

死者数

1,432

112人

10年

13人

負物者数

18,469 人

1,046 人
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ごみ険窒塑ライフスタイル 第玲認号

升始昭!減少竝扱的生活
在此,介紹各家庭能致力減少竝扱的実情等。力了形成循坏型社
大家要掌握減少竝扱的生活方式昭!

市内竝扱的現状

2010年度在市内排出的竝吸量嫁庭燃焼竝塊是大約6万616沌。

其中釣四成是厨房竝扱,釣二成是紙炎・布炎等盗源物(参照圈D 。

首先要"尽量抑制竝扱化"

再資源化吋,由于制造新的商品而需要杵多費用和能源。首先減少竝扱本身是最犹先

的ψデュース)。加上,逐能使用的末西要重夏地利用ωユース)。不得己倒出竝扱肘,
好好儿地分炎而再資源化ψサイクノレ)昭(参照圈2)。

減少家庭竝吸量以及分力盗源物昭!

厨房竝扱水分充分除去、或者槁好肥料化、条慶紙分力盗源物之一倒出等,各家庭如
此努力的活,可能大大期待減少竝吸量。

(D 「生ごみ処理機」(厨房竝扱赴理机)等的朴助

家庭竝扱的肌料化是減少竝扱最有效的方法。市政府刈于賄渓厨房竝扱処理机

或肥料化容器的人朴助這些机器釣一部分費用(参照團 3)。申清方法等洋情清
恂向。

②奈慶紙是重要的資源

所渭条慶紙是没有汚染而紙張以外的末西没粘在表面上的全体紙炎。別把官看

做燃焼竝坂,反而距条志等同祥咳分内盗源物之一食到竝扱姑或者利用集団回收。
(条慶紙的例子和倒出方法参照團4)。

情配合資源物的集体回收

盗源物除了竝扱姑以外,街委会、家長教師会、儿童会、同好的小粗等的各科登氾団

体也回收。盗原物的集体回收,除了竝吸減量化或赴理経費的削減以外,逐有下面的伉点。

①回收勉者直接冥下来盗源物。②市政府炭放朴助金。③対地区社会的建没有用。
男外,随肘受理資源回收団体的登杞。登杷方法及申清朴助金的手紋方法等清恂向。
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圈 1 2010年度(平成22年度)家庭燃焼竝扱鈿目

塑料布 6. 8%

慶紙皎源物除外)

フ.3%

草木 8.0%

塑料 14.0%

モ難・耕尋
御ξ、曝

百分率.

小数点第2位四舍五入

他 6.9ツ

圈2

①減少(りデュース)・・・抑制竝扱化

・厨房竝扱水分充分除去,或者槁好肥料化。

・少渓一次性的商品(殉渓能重装的商岡。

・不使用商店姶休的塑料袋或皿生侠,使用自各的提兜儿或'我筏,(携帯侠)。

3R犹先順序及致力解决竝扱向題的例子

・食物要吃干浄。

②再利用(りユース)・・・重気使用

・参加自由市場。

・利用再盗源化的商店或旧帯舗。

当做燃焼竝扱而倒出

的竝扱中

有豹20%是資源物阿

盗源物 22.フ%

①減少是最重要的

按照'②再利用'、'③再

資源イ七的順序,更需要

費用和功夫!

③再盗源化(りサイクル)・・・作力盗源変成新商品

・徇底分炎竝坂,以減少混逃燃焼竝扱的資源。

'串嘉tjl

風ゞ
シ

・渓末西肘,挑逃再盗源化商品。

.

てフ

鬪3

. コ

なま

「生ごみ処理機」(厨房竝扱処理机)和肥料化容器的朴助

厨房竝扱赴理机

し上りき

厨房竝扱肥料化容器

(*D己持有述去3年向接受朴助的2台肥料容器吋,不能接受朴助。

(*2)限于姻入容器肘,炭酵資材也是朴助対線(毎1台 lkg力止)。

始叉价格(扣税)的3分之1

限度額20,000 日元

朴助額

殉叉价格(扣税)的2分之 1(*2)

限度額 3,000 日元

必要条件

3年向 1家庭1台(、D

3年向1家庭2台

(処理机并用肘1台)

-20-

nn ,

3
Lじ
咋
.
一
遍
.
、
、
,
.
1
 
L
、
:
,
,

四
叩
、
P
、
'
゛
忌
:
.
;
.

、
,
,
"
、
一
゛
・
,
」
醜
、
・
一
"
審
{
、

遍
一
.
ー
モ
ー

瓢
撚
1
蔦

'
ゞ
鄭
'
、
ー

【
圏0
》

S



團4

奈度紙的例子:

广告単、明信片、月盾、商品説明井、小朋子、紙盆、紀隶紙等。,三ゞヌ1

条慶紙倒出方法、、_、、','、玉1甕ーン1
(1)塑料薄膜或金属零件等紙炎以外的末西'_~_i女テ1"'¥之lf'わ.""、
要去棹。'、'

"ー.
(2)把条慶紙放入紙袋毘或瓦楞紙箱里,好好儿梱成,.。.

送貨佳単(夏写紙)、炭票(感熟紙)、綻香或香宅的抵盆 f
等(帶有臭气的抵炎或防水加工紙炎)。

条慶紙的例子和倒出方法

在具内市町村、首次制定"暴力団排除条例"

市原市,力了全市民も心致力于暴力団的排除,杁9月 1日起施行該条例。

基本理念

以"不要害伯暴力団"、"不要姶暴力閉提供盗金"、"不要利用暴力団"力基本理念,

市民、事勉者、有夫机絢・団体和市原市職合排除暴力団。

主要的内容

(D 市民、事聖者、市原市各个任各的明碗化(2)完善推送体制

(3)銀警察秩合・切競(4)杁市政府的事努手禁等中排除暴力団

(5)対市民等支援 (6)公美活功的充実

(フ)少年的健全培葬

(8)禁止由于利用暴力団員等而提供金峩和物品等的回扣

本市和市原警察署切定1 メJ暴力団的排除,

8月 31日,本市和市原警察署対于"暴力団排除条例"的施行,挙行筌汀排除暴力

団切定井的伐式。切定的内容是如下。

(1)暴力団排除措施

力了杁市政府的事各手紋等中排除暴力団,交換需要的信息而耽合公美活劾。

(2)支援排除暴力団

力市民和事地者等能自主地排除暴力団,耽合支援佶息的提供、指忌、建設、

要商量的事等。

洵向赴.匪a 誘馳鋳肇釜 苛 23・9997

,

第 1351 号

暴劣誰鱗案窃

ι,.

争

第 1353号

、
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招生的幼儿国;如下

対象;出生于杁平成19年(2007年)4月 2 日到平成20年(20鴨年)4月 1 日的儿童

招生要点.申清帯的分炭日期;杁20Ⅱ年 10月 17 日(周一)起在幼儿囲(下午2:30至
5:0の及学校教育課里分友。

振名力、法;于 11月 1 日(周二)、 2 日(周Ξ)及4 日(周五),下午2:30 到 5:00,到希
望入学的幼儿国去盲接提交填好的申清お及戸口全体的居民票(同戸主的血縁夫

招2012年度市立幼儿困生

系要杷載的)。外国人須帯外国人登乗柾明帯。

注意事項;只能扱考一所。

恂向処;学校教育課屯活23-9848、幼儿囲

しりつようちえんえんじぽしゅう

市立幼稚園の南児募集

国ξに'名

八幡

辰巳台

千種

定',i員・

惣社

35名

有秋

70名

牛久

第 1353 号

70名

八幡 10茄一1

70名

辰巳台束2-21-1

35名

青柳 2050

址

70名

招2012年度送儿童倶朱部(学童保育)的儿童

惣社 2-フーフ

市政府升始接受2012年度儿童倶朱部的申清。現在已参加的儿童、等待遊班的儿童
也必須重新申清。

升力日期.周一至周六(周日、菊日和年末年初休息)

升力肘向,如下表1

儿童倶尓部;如下表2

対狸;其家長及同居家属因工作等而白天不在家的杁小学一年級到三年級的儿童
(2012 年4 月 1 日当天)。

利用費;月額 8,000 日元(晃外,込要活劾費明額 2,000 日元、超道肘向的保育費毎
30分舛力 100 日元)

申清方法;填冒保育課、支所、儿童倶永部里預各的申清井(市政府的岡姑也能下戦)斤,

附上所需的資料而扱名。2012年1月 16日(周一)以前直接提交来振。

其他;按盗料的内容決定邊所的順序(不是以先扱力序)。如果扱名者多数吋,有肘待
机逃所。

申清赴;保育課、支所、児童クラブ

有秋台西2-3

牛久342

屯、・1'活,・,

41一妬鉐

74-6030

21-1986

^
^,、ニ.

21-0092

じゼうボくEうほいくぽしゅう

児童クラプ(学童保智)の募集

66-0182

n六ハ"゛、
Q^ f、,n

92-0121

第 1354 号

洵向処;匝亜]保育深屯活 23・9829
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表1 升力肘同

星期一~星期五

星期六

長期休假日(暑假等)

表2 儿童倶斥部一覧表

通常保育

儿童倶永部名

課后~玲:00

青葉台小

8:30

姉崎小

明神小

ー.、ー 18 : 00

有秋西小

定員

有秋東小

40人

有秋南小

屯活

40人

石塚小

延長的保育

40人

市原小

8:00

18:00

菊間小

40人

62-4646

8: 00

J.^

25 人

.

61-0304

五所小

1^

8: 30 、 18: 00

40人

白幡小

61-3433

19:00

儿童倶脈部名

一風、ー

40人

辰巳台西小

66-1210

8:30

国分寺台西小第2

辰巳台東小

40人

66-3599

国分寺台東小

若宮小

55人

66-1315

゛'、J

白金小

40人

八幡小

41-5841

19:00

千種小第1

40人

五井小第1

41-3848

定員

千種小第2

五井小第2

60人

41-3636

40人

東海小

京葉小第1

60人

42-2526

屯活

50人

若葉小

40人

京葉小第2

74-9955

和

40人

50 人

国分寺台小第1

74-4631

光風台小

50人

25-0170

35人

国分寺台小第2

74-2207

24人

潤津小

25-7200

50人

41-2550

国分寺台西小第1

40人

市東第一小

40人

22-9192

43-4015

65人

清水谷小第1

40人

21-8260

25-6925

清水谷小第2

50人

24-3646

25-0551

70 人

ちはら台桜小第1

24-1266

40人

25-6899

40人

ちはら台桜小第2

24-2173

40人

24-4300

40人

牧園小第1

21-0136

36-1559

40人

牧園小第2

21-2101

40人

水の江小

74-3031

25-5901

45人

牛久小

52-OMO

45 人

鶴舞小

52-0036

45人

寺谷小

52-0036

45人

戸田小

52-1261

40人

52-1261

40人

74-0390

20人

74-0390

40人

52-1833
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40人

92-0087

88-2301

95-5666

95-4101
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力了高於者能在住慣的地区里度述活浚的生活・ ..

力了高齡者一直能在住慣的街上度竝活波的生活,本市遊行各秤支援活劾。在此,
介紹地域支援事地和居家福利服各的一部分。

地域支援事弛及居家福利服劣

地域支援事弛

這事北是内了高齡者在自己地域尽可能度這自立的日常生活而支援的,有如下迷3个事Ⅱ。
看枦預防事弛

這事北的宗旨是預防高於者陥入要看枦状恋,(如表D。

怠括支援事蛇

這事Ⅱ是預防看枦之据点"地区急括支援中心(地域包括支援センター),,(如表2)推劾

的事聖。中心的考駅人員伯携手合作,除了作成看抄服努汁捌或捉枦高齡者的枳利以外,込
逃行各朴各祥的客恂支援活功。

任意事立

迭事Ⅱ是支援居家高於者及看枦其高於者的家属(如表3)。

ちいきしえんじぎ上うざいたく』、く L

地城支援事葉と在宅福祉サービス

居家福利服努

第 1351号

這是力了高齡者在住慣的自己家果度述自立的生活而提供的服劣(如衷4)。

"高於者福利的梗概"

〆、"

イサ」

高於者福利洋情是登載于"高齡者福利的梗概"。友姶赴是高齡者支援課、支所。

申清・洵伺赴:高齢者支援課屯循.23-98H

、、
、、

表1 看抄預防事北

生活管理指導員

派遣事業

(派遣生活管理指尋員)

事心名

介護予防

支援通所事業

(使用没施支援)

いA、

生活管理指昇員上打指尋家

劣,如做菜、洗衣服、打掴等。

(平日 9:00 至 17:00之向、

一周一次)

内容

到没施去参加娯斥活劫或創

作活劫等,遊行机能訓嫁。

ao:00 至 15:00 之向、一周

一次)

費用

一个月

1,230 日元

65歩以上

并且没被圦定「要介護」

或「要支援」的人

一个月

2β00 日元

対隷
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表2 地区恵括支援中心一覧表

市役所

名称

トータス

たつみ

国分寺台中央 1-1-1

鶴舞 733-2

所在地

ひまわり

たいよう

辰巳台東5-フ-6

五井 5155

表4 居家福利服努

二日市場774-1

姉崎 2520-8

屯恬号碍

23-9890

生活管理指導

短期宿泊事業

(短期住宿,以管理指

与生活)

50-6262

事地名

75-6633

国分寺台

25-5111

南総、加茂

37【7222

俳桐高齢者位置探索

システム利用助成

(利用俳個老人探索系

統吋的朴助)

市原東(八幡,菊間他)、辰巳台、市津、

ちはら台

船一4016

担任地区

老人不能在家里接受家属援

助肘,能暫肘住宿。

利用没施.市葬枦敬老家「希

望苑」侑Ξ満)

日数.一个月 6天以内

五井東、五井西

市原西(笠所,若宮他)、三和

内容

住宅改造費の助成

(ネト助改造住房的費

用)

姉崎、有秋

携帯GPS机器(但只限市

政府指定事他者的机器)的

活,朴助一部分費用。

(GPS:全球定位系統)

日常生活用具の

給付・貸与

(給付或借出日常生活

用具)

費用

330 日元

(飮食費

男收)

内促逃自立或做好這于看枦

的坏境而改造住房的活,朴

助一部分費用。(必需事前客

恂)

緊急通報装置の貸与

(借出緊急通扱装置)

傍歩以上

并且没被圦定「要介護」

或「要支援」的人

給付火爽警扱器、自劾天火

器和屯磁炊具,

或者借出老人用屯活。

肘線

有一部分

自己負担

在家看枦老人(65 歩以上)

的家人,并且其老人因圦

知症而可能俳個

借出此装置,以友急病等需

要求助肘用来耿系。

傍歩以上

且被圦定力「要介護」或

「要支援」的人

(有收入限制)

按照收入

会有自己

負担

飾歩以上且単身生活的人

或者家里只有 65 歩以上

人生活的家庭

(有收入限制)

免費

(屯恬費

男堪0

只有65歩以上人生活的、

或者家人都持有残疾人手

朋 1・2級的的家庭(前一

年度非課所得税)

-25-
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表3 任意事他

事心名

家族介護慰労金の支給

(支付家庭看抄慰苗金)

対看枦高於者的家

庭,

一年支付 10万日元

的慰芳金。

内容

家族介護者教室

(家人看枦者垪刃班)

費用

'゛

0」

ふれあい給食サービス

(交流而供給狄食的服各)

免居民税的家庭且在家里看枦

高齡者而其高齡者符合于下列

条件的同居家人

2)筋歩以上且被圦定力「要介

護4 、 5」

2)一年没利用看枦保険服努

(一年利用 7 天以内的短期

逗留的看枦服各除タト)

3)一年没住道長期(3个月以.

的躍院

指与有美合這的看

枦知沢、技ボ。

対諒者

供給菅詐烱好的狄

食,且送到伏食吋礁

訊安危。

(只限平日的晩坂。

按照利用其他服各

的情況,会有限制)

力了毎天硬朗地生活家人看枦者垪刃班

7月 15日在「碧營箇鎚建合甘搭觜値」挙亦"家人看枦者垪刃羽r。主題是「僅み債れた甜磯
で発處に倉らす~芥誕冨険サービス耒1輔・絵補学誘・諭ヲj荷世トレーニング~」(在多年住慣
的地域硬朗地生活~利用看枦保殴服各・預防践倒・内提高筋力邊行椴嫁)。市原市地域包括

支援中心「ひまわ切的耽員垪解看枦保殴制度和咳制度的服努内容。地説."看枦服努員留

心湿艮利用者相互交流,努力拘筑相互信敕夫系。"
さんわ

下炊垪刃班11月 18 日(周五)要在「三和コミュニティセンター」挙力。

免費
看枦高於者的家人等

一頓

400 日元

做仮困雉且符合下列中一个条

件的人或家庭

D65歩以上且単身生活

2)家人都是傍歩以上

幻残疾人且単身生活

4)家人均是残疾人

[

^

通述演剛垪解坊向看枦服努
一^

雫

かぞくかいごしキきょうし0

家族弁護者教金第玲50号

、司

^

靜

'一

力提高体力邊行椴燎
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大屡癌栓査

~対"癌病栓査推遊事勉"的対象者,寄送了"免費仇惠券"和"栓査手朋"~

対符合下表的年於且到20Ⅱ年(平成23年)4月 20日内止力好了本市

居民登妃手鉄的人, 9月 1日已寄送了"免費伉惠券"和"栓査手朋"。

力了早期撲現癌病和治庁,趙這机会受珍哩。美于可能受珍的医庁机枸等,

清用随信附上的盗料礁圦昭。

逐没受到的人或20Ⅱ年(平成鉛年)4月20日以后杁刑的市町村迂入

的人,清用屯恬'(苛23・1187)恂向昭。

其他:(D 迂到別的市町村的恬,美于利用"免費伉惠券",靖向迂到的市町村恂向昭。

(2)有別的市町村爰行的"免費仇惠券"而利用的恬,受珍前必須用屯活(曹23・1187)職系昭。

寄送"免費仇惠券"的対象者

だいち上うけんしん

天腸がん検診第13詔号

応募・洵詞赴匝司保健センター 奮 2 3-1 1 8 7 FAX2 3-1 2 9 5 (〒290-8502 更科5-1-27)

マタニテイクック(力孕如的做菜班)

杯孕5~9个月的孕妃、先扱的 15 人。材料費300 日元

用屯恬(23-1187)戚募。

断妨食晶学刃班(線刃噛噛期)

10个月的嬰儿、先庫募者10人免費用屯恬庫募。

年於(20Ⅱ年4月 1日当天)

40 歩, 45 歩, 50 歩,卵歩, 60 歩

保健センタ

もうすぐパパママ教室(快要当笹笹娼娼的学刃班)

要参加 2 天。孕如和其家人。免費。用屯恬応募。要自各

母子健康手朋、等杞用具。

-27ー

炊食客恂免費。

七天以前要用屯活応募

＼、_ノ

11 月イ分事:メヒ

健康客恂保健センター=9:15~15:15 南総支所.サ

ンハート・アネッサ= 13;15~15:15・辰巳公民館=

9:巧~Π:15 免費。三天以前用屯晒産募。

^ 信息

母子健康客洵9念0~10治0亘接去会坊孕畑和声妃、乳

幼儿、免費。要自各母子健康手朋和手巾。(保健センター;

以 1歩以上的幼儿力対線、アネッサ;以孕如和未満1歩的

嬰儿力対急)

保健センター=Ⅱ/フ(月){1艮名 10/28(金)力止}

10:00-W:30

(正在治庁中的人除外)

保健センター

上午班 10:00-11:30 下午班 13:30-15:00

平成2 3年1月生的=11/9(水){扱名Ⅱ/1(火)力止}

保健センター=1ν90幻、19(土)

第一天 13:00~16:00 第二天9:15~12:00

保健センター=H/1(火)、 25(金)

.保健センター=H/1(火)・サンハート=11/14(月)

・南総支所=11/17 (木)・アネッサ=11/30 (水)

辰巳公民館=1ν29(!k)

保健センター=1V15(火)

・アネッサ=11/28(月)

・ちはら台コミュニティセンター=n/10(木)
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